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meig ece memb keâ= le-3

yeeuekeâ heg®<e IeesÌ[e ieCesMe keâÚgDee Guuet

leeslee yeboj neLeer kegâllee IeÌ[e yeieguee

DeOÙeehekeâ KejieesMe jece cegjiee efnjve nbme

1. efÛe$eeW keâes henÛeevekeâj Gvekesâ veece mebmke=âle ceW efueefKeS:

ieCesMe: keâÛÚhe: yekeâ: MeMekeâ: yeeuekeâ:

kegâkeäkegâj: ce=ie: heg®<e: iepe: Ieš:
2. Fve MeyoeW kesâ efnboer/Deb«es]peer ceW DeLe& efueefKeS:

IeesÌ[e Þ horse Guuet Þ owl yeieguee Þ heron

DeOÙeehekeâ Þ teacher cegjiee Þ cock efnjve Þ deer

keâÚgDee Þ tortoise yeboj Þ monkey IeÌ[e Þ pitcher

ieCesMe Þ Ganesh nbme Þ swan leeslee Þ parrot

3. mebmke=âle ceW efueefKeS:
kegâkeäkegâj: iepe: DeMJe:
Megkeâ: yekeâ: Guetkeâ:

meJex YeJevleg.................................................................. og:KeYeeied YeJesled~
ns ØeYees! mebmeej kesâ meYeer ØeeCeer megKeer neW, meYeer efvejesieer neW~ meYeer keâuÙeeCe keâes osKeW, keâesF& Yeer ØeeCeer ogKeer 
ve nes~
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ØeLece: hee": mlegefle:

efÉleerÙe: hee": meb%ee Meyoe: hegbefueÁ 



yeeuekeâ: heg®<e: efMe#ekeâ:
keâÛÚhe: nbme: cekeâj:

4. Keeueer mLeeve YeefjS:
DeMJe: kegâkeäkegâj: efMe#ekeâ: ce=ie: Ieš: Guetkeâ:

S<e:     Ùen

Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen yeeuekeâ/ueÌ[keâe nw~ Ùen IeesÌ[e nw~ Ùen Ûeerlee nw~ Ùen ceW{keâ nw~

Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen Deeoceer/JÙeefkeäle nw~ Ùen ceesj nw~ Ùen hesÌ[ nw~ Ùen neLeer nw~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Ùen IeesÌ[e nw~ Ke. Ùen Guuet nw~
ie. Ùen ceesj nw~ Ie. Ùen cegjiee nw~
*. Ùen Yeeuet nw~

2. efÛe$e osKekeâj Keeueer mLeeve YeefjS:

keâ. Je=#e: Ke. Je=<eYe: ie. Ieš: Ie. ceC[tkeâ: 
3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:

S<e: yeeuekeâ:
JÙeeIeÇ: iepe:
keâ: ceC[tkeâ:

4. Fve ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS:

keâ. S<e: mehe&: Deefmle~ Ke. S<e: Ieš: Deefmle~
ie. S<e: yekeâ: Deefmle: Ie. S<e: cekeâj: Deefmle~

hegbefuueÁ MeyoeW keâe ØeÙeesie / Use of Masculine Words
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le=leerÙe: hee":  meb%ee Meyoe: m$eerefue”

mejmJeleer yekeâjer ceesjveer IeÌ[er ÛeeRšer keâesÙeue
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DeBiet"er ueÌ[keâer kegâuneÌ[er cewvee efieuenjer ueesceÌ[er

Úgjer ieewjwÙee yesue ieeÙe ue#ceer cekeâÌ[er

1. efÛe$eeW keâes henÛeevekeâj Gvekesâ veece mebmke=âle ceW efueefKeS:

Oesveg: Ûeškeâe efheheerefuekeâe Tefce&keâe meeefjkeâe

ceÙetjer keâesefkeâue: yeeefuekeâe Ieefškeâe ueesceMee

2. Fve MeyoeW kesâ efnboer/DebieÇs]peer ceW DeLe& efueefKeS:
kegâuneÌ[er Þ axe mejmJeleer Þ saraswati Úgjer Þ knife

ieewjwÙee Þ sparrow ieeÙe Þ cow ceesjveer Þ peahen

ue#ceer  Þ goddess of wealth yesue Þ creeper ueÌ[keâer Þ girl

efieuenjer Þ squirrel cewvee Þ myna keâesÙeue Þ cuckoo

3. mebmke=âle ceW efueefKeS:
Meejoe keâceuee
Oesveg: Depee
ceÙetjer Ûeškeâe
ceepee&j: ueesceMee

4. Keeueer mLeeve YeefjS:
Ieefškeâe meeefjkeâe Tefce&keâe ceÙetjer
Meejoe keâceuee ÛecejhegÛÚ: keâesefkeâue:
efheheerefuekeâe uelee Depee yeeefuekeâe

5. mener Meyo kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

Depee ueesceMe: uetlee

Depee: ueesceMee uelee

3

3 3



Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen yelleKe nw~ Ùen YeQme nw~ Ùen DeOÙeeefhekeâe nw~ Ùen Úe$ee nw~

Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen ueesceÌ[er nw~ Ùen cekeäKeer nw~ Ùen veekeâ nw~ Ùen ieewjwÙee nw~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Ùen YeQme nw~ Ke. Ùen ÛeeRšer nw~ ie. Ùen keâewve nw?
Ie. Ùen Úgjer nw~ *. Ùen cekeäKeer nw~

2. efÛe$e osKekeâj Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. veeefmekeâe ie. efheheerefuekeâe
Ke. Jeefle&keâe Ie. ceef#ekeâe

3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:
Úe$ee ueesceMee
Ûeškeâe ceefn<eer
ÛecejhegÛÚ: Tefce&keâe

4. Fve ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS:
keâ. S<ee Ieefškeâe Deefmle~ Ke. S<ee keâesefkeâue: Deefmle~
ie. S<ee Oesveg: Deefmle:~ Ie. S<ee Jeefle&keâe Deefmle~
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m$eerefueÁ MeyoeW keâe ØeÙeesie / Use of Feminine Words

ÛelegLe&: hee": meb%ee Meyoe: vehegbmekeâefue”

ieWo Úelee keâceue Deece Deveej veeefjÙeue

yeieerÛee PeesheÌ[er Iej heefnÙee Ssvekeâ/ÛeMcee yejleve

leefkeâÙee keâodot/meerleeheâue petlee meeyegve oJeele nJeeF& penepe

S<ee:    Ùen



1. efÛe$eeW keâes henÛeevekeâj Gvekesâ veece mebmke=âle ceW efueefKeS:

Deeceüced Gheves$eced keâceueced GheOeeveced ceefmehee$eced

Gšpe: keâvogkeâced hesâefveueced JeeÙegÙeeveced oeef[ceced

2. Fve MeyoeW kesâ efnboer/DebieÇs]peer ceW DeLe& efueefKeS:

yeieerÛee Þ orchard yejleve Þ pots keâodot Þ pumpkin

oJeele Þ inkpot veeefjÙeue Þ coconut ieWo Þ ball

petlee Þ shoe Iej Þ home ÛeMcee Þ spectacle

3. Keeueer mLeeve YeefjS:

ketâ<ceeC[ced keâceueced Gheves$eced keâvogkeâced

hesâefveueced heeo$eeCeced veeefjkesâueced GheOeeveced

4. mebmke=âle ceW efueefKeS:

Deeceüced oeef[ceced
Gšpe: ie=nced
ketâ<ceeC[ced cetuekeâced

5. Fve MeyoeW keâes mener efue” kesâ keâe@uece ceW efueefKeS:

hegbefue” m$eerefueb” vehegbmekeâefue”

keâÛÚhe: ueesceMee keâceueced
MeMekeâ: Tefce&keâe Ûe›eâced
yeeuekeâ: efheheerefuekeâe Deeceüced
nbme: meeefjkeâe hesâefveueced
Jeevej: Meejoe ceefmehee$eced

Sleled      Ùen

Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw?
Ùen hegmlekeâ nw~ Ùen hetâue nw~ Ùen Iej nw~ Ùen ieWo nw~
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vehegbmekeâefueÁ MeyoeW keâe ØeÙeesie / Use of Neuter Gender Words



hegbe
fuu

ebi
e

Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw?
Ùen <ešdkeâesCe nw~ Ùen yeieerÛee nw~ Ùen kesâuee nw~ Ùen oJeele nw~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Ùen hegmlekeâ nw~ Ke. Ùen ieWo nw~
ie. Ùen oJeele nw~ Ie. Ùen leefkeâÙee nw~
*. Ùen kesâuee nw~ Ûe. Ùen yeieerÛee nw~

2. efÛe$e osKekeâj Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. keâvogkeâced *. Gheves$eced
Ke. hesâefveueced Ûe. Deeceüced
ie. keâoueerheâueced Ú. heeo$eeCeced
Ie. ceefmehee$eced pe. GheOeeveced

3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:
veeefjkesâueced keâoueerheâueced
GÅeeveced hegmlekeâced
heg<heced ceefmehe$eced 
Ûe›eâced keâceueced

4. ‘S<e:/ S<ee’ DeLeJee ‘Sleled’ MeyoeW odJeeje Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. S<e: *. S<e:
Ke. Sleled Ûe. S<ee
ie. S<ee Ú. S<ee
Ie. Sleled pe. Sleled

5. efÛe$e osKekeâj efoS ieS ØeMveeW kesâ Gllej mebmke=âle ceW efueefKeS:

keâ. Sleled Gšpe: Deefmle~ Ie. Sleled veeefjkesâueced Deefmle~
Ke. Sleled hee$eced Deefmle~ *. Sleled keâvogkeâced Deefmle~
ie. Sleled ketâ<ceeC[ced Deefmle~ Ûe. Sleled ceefmehee$eced Deefmle~
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he_Ûece: hee": meb%ee Meyoe: JeÛeveeefve

SkeâJeÛeve, efÉJeÛeve, yengJeÛeve

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Skeâ ueÌ[keâe oes ueÌ[kesâ yengle-mes ueÌ[kesâ
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Skeâ leeslee oes leesles yengle-mes leesles

Skeâ ueÌ[keâer oes ueÌ[efkeâÙeeB yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB

Skeâ efyeuueer oes efyeefuuÙeeB yengle-meer efyeefuueÙeeB

Skeâ hetâue oes hetâue yengle-mes hetâue

Skeâ hegmlekeâ oes hegmlekeWâ yengle-meer hegmlekeWâ

m$
eere

fue
bie

veh
egbm
eke

âefu
ebi
e 

1. efÛe$e osKekeâj mener Meyo kesâ meeceves (3) efÛendve ueieeFS:

2. Fve MeyoeW kesâ JeÛeve efueefKeS:

yengJeÛeve SkeâJeÛeve yengJeÛeve
SkeâJeÛeve efÉJeÛeve SkeâJeÛeve
efÉJeÛeve yengJeÛeve efÉJeÛeve

3. Fve MeyoeW kesâ efÉJeÛeve efueefKeS:

Iešew jeceew yeeefuekesâ

Jeeveje: heg<hes iepe: ceef#ekeâe
Jeevejew heg<heeefCe iepeew ceef#ekeâe:

yeeuekeâ: yeeefuekesâ hegmlekesâ DeMJee:
yeeuekeâew yeeefuekeâe: hegmlekeâced DeMJeew

3

3

3

3

3

3 3

3
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MJeeveew heâues he$es
Ûeškesâ ie=ns heâues

4. Fve MeyoeW kesâ yengJeÛeve efueefKeS:

keâheeslee: efmebne: ceÙetje:
heg<heeefCe uelee: ie=neefCe
heâueeefve yeeuekeâe: yeeefuekeâe:

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Ùen keâewve nw? Ùes oes keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen Skeâ ueÌ[keâe nw~ Ùes oes ueÌ[kesâ nQ~ Ùes meye ueÌ[kesâ nQ~

Ùen keâewve nw? Ùes oes keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen Skeâ IeesÌ[e nw~ Ùes oes IeesÌ[s nQ~ Ùes meye IeesÌ[s nQ~

Ùen keâewve nw? Ùes oes keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen Skeâ yekeâjer nw~ Ùes oes yekeâefjÙeeB nQ~ Ùes meye yekeâefjÙeeB nQ~

Ùen keâewve nw? Ùes oes keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen Skeâ ieewjwÙee nw~ Ùes oes ieewjwÙee nQ~ Ùes meye ieewjwÙee nQ~

Ùen keäÙee nw? Ùes oes keäÙee nQ? Ùes meye keäÙee nQ?
Ùen Skeâ heâue nw~ Ùes oes heâue nQ~ Ùes meye heâue nQ~

Ùen keäÙee nw? Ùes oes keäÙee nQ? Ùes meye keäÙee nQ?
Ùen Skeâ Úelee nw~ Ùes oes Úeles nQ~ Ùes meye Úeles nQ~

JeÛeveeW keâe ØeÙeesie (Use of Numbers)

hegbe
fuu

ebi
e

m$
eere

fue
bie

veh
egbm
eke

âefu
ebi
e 
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1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. Ùes oes yeboj nQ~ Ke. Ùes meye yekeâefjÙeeB nQ~ ie. Ùen Skeâ cegjiee nw~
Ie. Ùes meye keâceue nQ~ *. Ùes meye ceefkeäKeÙeeB nQ~

2. mebmke=âle efueefKeS :
yeeuekeâew heg<heeefCe
Ûeškeâe: Depes
Ú$eced efye[euee:

3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele keâlee& YeefjS :
keâ. Sles Ke. Sleeefve ie. S<ee Ie. S<e: *. Sleew Ûe. Sleeefve

4. keâes<"keâ mes GefÛele Meyo ÚeBškeâj Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. mle: Ke. Depee ie. meefvle Ie. Deefmle *. mle:

5. Fve ØeMveeW kesâ mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. Sleew yeeuekeâew mle:~ Ke. Slee: ceef#ekeâe: meefvle~

mehlece: hee": meJe&veece Meyoe: ØeLece heg®<e

Sleod (Ùen)

hegefuuebie

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Skeâ neLeer oes neLeer yengle-mes neLeer
m$eerefuebie

Skeâ ueÌ[keâer oes ueÌ[efkeâÙeeB yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB
vehegbmekeâefuebie

Skeâ hellee oes helles yengle-mes helles
Foced (Ùen)

hegefuuebie

Skeâ KejieesMe oes KejieesMe yengle-mes KejieesMe
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m$eerefuebie

Skeâ Úe$ee oes Úe$eeSB yengle-meer Úe$eeSB
vehegbmekeâefuebie

Skeâ hetâue oes hetâue yengle-mes hetâue
leod (Jen)

hegefuuebie

Skeâ ueÌ[keâe oes ueÌ[kesâ yengle-mes ueÌ[kesâ
m$eerefuebie

Skeâ ueÌ[keâer oes ueÌ[efkeâÙeeB yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB

vehegbmekeâefuebie

Skeâ hegmlekeâ oes hegmlekeWâ yengle-meer hegmlekeWâ

1. ‘Sleod’ Deewj ‘leod’ MeyoeW kesâ leerveeW JeÛeveeW Deewj leerveeW efueÁ ceW ¤he efueefKeS:
Sleod

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
hegbefue” S<e: Sleew Sles
m$eerefue” S<ee Sles Slee:
vehegbmekeâefue” Sleled Sles Sleeefve

leod
SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

hegbefue” me: leew les
m$eerefue” mee les lee:
vehegbmekeâefue” leled les leeefve
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2. Fve MeyoeW kesâ efueÁ Deewj JeÛeve efueefKeS:
mee les (m$eer0) leled leeefve
m$eerefuebie m$eerefuebie vehegbmekeâefuebie vehegbmekeâefuebie
SkeâJeÛeve efÉJeÛeve SkeâJeÛeve yengJeÛeve
leew lee: les (hebg0) me:
hegefuuebie m$eerefuebie hegefuuebie hegefuuebie
efÉJeÛeve yengJeÛeve yengJeÛeve SkeâJeÛeve

3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:
Sleew/Fceew me:
Slee:/Fcee: les
Sleled / Foced les
S<e:/DeÙeced Fceeefve

De<šce: hee": meJe&veece Meyoe: ceOÙece heg®<e

Ùeg<ceod     legce = you

hegefuuebie

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Skeâ efkeâmeeve oes efkeâmeeve yengle-mes-efkeâmeeve
m$eerefuebie

Skeâ ueÌ[keâer oes ueÌ[efkeâÙeeB yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB
vehegbmekeâefuebie

Skeâ keâheÌ[e oes keâheÌ[s yengle-mes-keâheÌ[s

veJece: hee": meJe&veece Meyoe: Gllece heg®<e

Demceod     ceQ, nce = I, We

hegefuuebie

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Skeâ jepee oes jepee yengle-mes jepee



m$eerefuebie

Skeâ yekeâjer oes yekeâefjÙeeB yengle-meer yekeâefjÙeeB
vehegbmekeâefuebie

Skeâ heefnÙee oes heefnS yengle-mes heefnS

1. efÛe$e osKekeâj Keeueer mLeeve YeefjS:
ke=â<ekeâew Jem$eced yeeefuekeâe:
ve=he: Depes Ûe›eâeefCe

2. ‘Ùeg<ceod’ leLee ‘Demceod’ kesâ leerveeW JeÛeveeW ceW ¤he efueefKeS:
lJeced ÙegJeeced ÙetÙeced
Denced DeeJeeced JeÙeced

3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:
lJeced ÙetÙeced
ÙegJeeced DeeJeeced

4. Fve MeyoeW kesâ efueÁ Deewj JeÛeve efueefKeS:
m$eerefuebie vehegbmekeâefuebie m$eerefuebie
efÉJeÛeve SkeâJeÛeve SkeâJeÛeve

13
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1. efÛe$e osKekeâj mener Oeeleg¤he efueefKeS:
nmeefle      Ûeuele:      he"efle      Jeole:      efheyeefle      ›eâer[efvle

2. OeelegDeeW keâes Gvekesâ DeLe& mes efceueeFS:

Oeeleg DeLe& Oeeleg DeLe&

Jeod heÌ{vee ieÛÚd yew"vee

he"d Keevee efle<"d oewÌ[vee

efueKed yeesuevee OeeJed nBmevee

Keeod efueKevee nmed peevee

oMece: hee": ef›eâÙee-heefjÛeÙe: uešduekeâej
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ef›eâÙee keâe ØeÙeesie Use of Verb

ef›eâÙeeSB : uešduekeâej (SkeâJeÛeve, efÉJeÛeve, yengJeÛeve)

ØeLece heg®<e 

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

Jen heÌ{lee nw~ Jes oesveeW heÌ{les nQ~ Jes meye heÌ{les nQ~
yeeuekeâ heÌ{lee nw~ oes yeeuekeâ heÌ{les nQ~ yengle-mes yeeuekeâ heÌ{les nQ~

legce efueKeles nes~ legce oesveeW efueKeleer nes~ legce meye efueKeles nes~
legce yeesueles nes~ legce oesveeW yeesueleer nes~ Jes meye yeesueleer nQ~

ceQ Kesuelee ntB~ nce oesveeW Kesueles nQ~ nce meye Kesueles nQ~
ceQ oewÌ[lee ntB~ nce oesveeW oewÌ[les nQ~ nce meye oewÌ[les nQ~

FvnW Yeer heefÌ{S
Mesj oneÌ[lee nw~ oes IeesÌ[s oewÌ[les nQ~ yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB yeesueleer nQ~
ceesj veeÛelee nw~ oes yekeâefjÙeeB Ûejleer nQ~ yengle-mes IeesÌ[s oewÌ[les nQ~
MJeslee osKeleer nw~ oes leesles yeesueles nQ~ yengle-meer ueÌ[efkeâÙeeB veeÛeleer nQ~
Jen Ùeeo keâjleer nw~ oes hetâue efKeueles nQ~ yengle-mes he#eer ketâkeâles nQ~
hellee efiejlee nw~ oes heâue efiejles nQ~ yengle-meer efm$eÙeeB peeleer nQ~
legce Keeles nes~ legce oesveeW yew"les nes~ legce meye heÌ{les nes~
legce nBmeles nes~ legce oesveeW oewÌ[les nes~ legce meye Deeles nes~
legce Kesueles nes~ legce oesveeW nBmeles nes~ legce meye oewÌ[les nes~
legce veeÛeleer nes~ legce oesveeW Ùeeo keâjles nes~ legce meye Kesueles nes~
legce osles nes~ legce oesveeW ieeÙekeâ nes~ legce meye mewefvekeâ nes~
ceQ heÌ{lee ntB~ nce oesveeW heÌ{les nQ~ nce meye peeles nQ~
ceQ yeesuelee ntB~ nce oesveeW Kesueles nQ~ nce meye Kesueles nQ~
ceQ vecemkeâej keâjlee ntB~ nce oesveeW yeesueles nQ~ nce meye nBmeles nQ~
ceQ osKelee ntB~ nce oesveeW yew"les nQ~ nce meye efiejles nQ~
ceQ yew"lee ntB~ nce oesveeW heerles nQ~ nce meye DeOÙeeefhekeâeSB nQ~
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Dekeâejevle hegbefueÁ (S<e:, Sleew, Sles)

S<e: (SkeâJeÛeve)

Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen Skeâ ueÌ[keâe nw~ Ùen Skeâ DeOÙeehekeâ nw~ Ùen Skeâ yeboj nw~
ueÌ[keâe keäÙee keâjlee nw? DeOÙeehekeâ keäÙee keâjlee nw? yeboj keäÙee keâjlee nw?
ueÌ[keâe he$e efueKelee nw~ DeOÙeehekeâ heÌ{elee nw~ yeboj ketâolee nw~

Sleew (efÉJeÛeve)

Ùes oesveeW keâewve nQ? Ùes oesveeW keâewve nQ? Ùes oesvees keâewve nQ?
Ùes oes efmebn nQ~ Ùes oes IeesÌ[s nQ~ Ùes oes efnjve nQ~
oesveeW efmebn keäÙee keâjles nQ? Jes oesveeW IeesÌ[s keäÙee keâjles nQ? oesveeW efnjve keäÙee keâjles nQ?
oesveeW efmebn oneÌ[les nQ~ oesveeW IeesÌ[s Ieeme Ûejles nQ~ oesveeW efnjve oewÌ[les nQ~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
Translate into Hindi:

keâ. yengle-mes yeeuekeâ heÌ{les nQ~ Ke. oes hetâue efKeueles nQ~
ie. Jen Ùeeo keâjleer nw~ Ie. legce veeÛeleer nes~
*. legce oesveeW yew"les nes~ Ûe. legce meye Deeles nes~

2. keâes<"keâ mes GefÛele Meyo Ûegvekeâj Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. yeeuekeâew Ke. DeMJee: ie. heg<heced Ie. lJeced *. Denced

3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele ef›eâÙeeSB YeefjS:
keâ. j#eefvle Ke. Ûeueefle ie. ve=lÙele: Ie. efueKeLe: *. ›eâer[eced: Ûe. veceeefce

4. Fve JeekeäÙeeW keâes MegodOe keâjkesâ efueefKeS:
keâ. les Yeüceefvle~ Ke. Keiee: ketâpeefvle~ ie. ÙegJeeced JeoLe:~
Ie. lJeced heMÙeefme~ *. MeMekeâe: ketâo&efvle~ Ûe. Denced ve=lÙeeefce~

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. les ve=lÙeefvle~ Ke. DeeJeeced he"eJe:~ ie. ÙegJeeced ›eâer[Le:~
Ie. me: efueKeefle~ *. Denced OeeJeeefce~ Ûe. DeeJeeced nmeeJe:~

SkeâeoMe: hee": JeekeäÙe he"veced 
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Sles (yengJeÛeve)

Ùes meye keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùes meye ceesj nQ~ Ùes meye keâyetlej nQ~ Ùes meye ueÌ[kesâ nQ~
ceesj keäÙee keâjles nQ? keâyetlej keäÙee keâjles nQ? ueÌ[kesâ keäÙee keâjles nQ?
ceesj veeÛeles nQ~ keâyetlej ketâkeâles nQ~ ueÌ[kesâ heÌ{les nQ~

FvnW Yeer heefÌ{S
Ùen keâewve nw? Ùes oesveeW keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen Skeâ neLeer nw~ Ùes oes Úe$e nQ~ Ùes meye iJeeues nQ~
neLeer keäÙee keâjlee nw? oesveeW Úe$e keäÙee keâjles nQ? meye iJeeues keäÙee keâjles nQ?
neLeer ieWo mes Kesuelee nw~ oes Úe$e efJeodÙeeueÙe peeles nQ~ meye iJeeues yew"s ngS nQ~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. ueÌ[keâe he$e efueKelee nw~ Ke. oes IeesÌ[s Ieeme Ûejles nQ~ ie. Ùes meye ueÌ[kesâ nQ~
Ie. neLeer ieWo mes Kesueles nQ~ *. Ùes oes Úe$e nQ~

2. Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. efueKeefle Ke. DeMJeew ie. yeeuekeâ: Ie. ieÛÚle: * ce=ieew Ûe. Sles

3. GoenjCe kesâ Devegmeej Fve MeyoeW kesâ ¤he efueefKeS:
Write declensions of these words as example:

yeeuekeâ: yeeuekeâew yeeuekeâe:
Jeevej: Jeevejew Jeeveje:
DeMJe: DeMJeew DeMJee:
keâheesle: keâheesleew keâheeslee:
iepe: iepeew iepee:
Sles Sleew Slee:

Deekeâejevle m$eerefuebÁ (S<ee, Sles, Slee:)

S<ee (SkeâJeÛeve)

Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw? Ùen keâewve nw?
Ùen Skeâ yekeâjer nw~ Ùen ieewjwÙee nw~ Ùen ieeÙe nw~
yekeâjer keäÙee keâjleer nw? efÛeefÌ[Ùee keäÙee keâjleer nw? ieeÙe keäÙee keâjleer nw?
yekeâjer Ieeme Ûejleer nw~ efÛeefÌ[Ùee DeekeâeMe ceW GÌ[leer nw~ ieeÙe otOe osleer nw~



Sles (efÉJeÛeve)

Ùes oesveeW keâewve nQ? Ùes oesveeW keâewve nQ? Ùes oesveeW keâewve nQ?
Ùes oes ueÌ[efkeâÙeeB nQ~ Ùes oes veewkeâjeefveÙeeB nQ~ Ùes oes DeOÙeeefhekeâeSB nQ~
oesveeW ueÌ[efkeâÙeeB keäÙee keâjleer nQ? oesveeW veewkeâjeefveÙeeB keäÙee keâjleer nQ? oesveeW DeOÙeeefhekeâeSB keäÙee keâjleer nQ?
oesveeW ueÌ[efkeâÙeeB ieeleer nQ~ oes veewkeâjeefveÙeeB Oeesleer nQ~     oesveeW DeOÙeeehf ekeâeS B eJf eoÙd eeueÙe peelee r n~Q

Slee: (yengJeÛeve)

Ùes meye keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùes meye YesÌ[W nQ~ Ùes meye ieewjwÙee nQ~ Ùes meye keâefueÙeeB nQ~
Ùes meye YesÌ[W keäÙee keâjleer nQ? Ùes meye ieewjwÙee keäÙee keâjleer nQ? keâefueÙeeB keäÙee keâjleer nQ?
Ùes meye YesÌ[W Ûejleer nQ~ Ùes meye ieewjwÙee ketâkeâleer nQ~ keâefueÙeeB efKeueleer nQ~

FvnW Yeer heefÌ{S
Ùen keâewve nw? Ùes oes keâewve nQ? Ùes meye keâewve nQ?
Ùen YeQme nw~ Ùes oes ueleeSB nQ~ Ùes yengle-meer keâesÙeueW nQ~
YeQme otOe osleer nw~ oes ueleeSB Pegkeâleer nQ~ yengle-meer keâesÙeueW ceer"e yeesueleer nQ~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. ieewjwÙee DeekeâeMe ceW GÌ[leer nw~ Ke. Ùen ieeÙe nw~
ie. oes veewkeâjeveer keâheÌ[s Oeesleer nQ~ Ie. Ùes yengle-meer keâesÙeueW nQ~

2. Fve ØeMveeW kesâ mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS:
keâ. Depee Ieemeced Ûejefle~ Ke.  efMeef#ekesâ efJeodÙeeueced ieÛÚle:~
ie. Ûeškeâe: ketâpeefvle~

3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. S<ee Ûeškeâe Deefmle~ Ke. yeeefuekesâ ieeÙele:~
ie. Slee: SÌ[keâe: meefvle~ Ie. Slee: keâesefkeâuee: meefvle~
*. Sles ueles mle:~ Ûe. ceefn<eer ogiOeb ooeefle~

4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. S<ee keâe Deefmle~ Ke. Sles mesefJekesâ mle:~
ie. keâefuekeâe: efJekeâmeefvle~ Ie. Slee: SÌ[keâe meefvle~
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Dekeâejevle vehegbmekeâefueÁ (Sleled, Sles, Sleeefve)

Sleled (SkeâJeÛeve)

Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw? Ùen keäÙee nw?
Ùen hegmlekeâ nw~ Ùen Iej nw~ Ùen heâue nw~
Ùen cesjer hegmlekeâ nw~ Ùen lesje Iej nw~ heâue ceer"e nw~

Sles (efÉJeÛeve)

Ùes oes keäÙee nQ? Ùes oes keäÙee nQ? Ùes oes keäÙee nQ?
Ùes oes keâceue nQ~ Ùes oes IeeWmeues nQ~ Ùes oes hegmlekeWâ nQ~
Ùes oesveeW keâceue megboj nQ~ oesveeW IeeWmeueeW ceW Deb[s nQ~ Ùes oesveeW lesjer hegmlekeWâ nQ~

Sleeefve (yengJeÛeve)

Ùes meye keäÙee nQ? Ùes meye keäÙee nQ? Ùes meye keäÙee nQ?
Ùes meye helles nQ~ Ùes meye heâue nQ~ Ùes meye Úeles nQ~
Ùes meye veeRyet kesâ helles nQ~ meye heâue ceer"s nQ~ Ùes meye Úeles jbieerve nQ~

FvnW Yeer heefÌ{S
Ùen keäÙee nw? Ùes oes keäÙee nQ? Ùes meye keäÙee nQ?
Ùen hellee nw~ Ùes oes Iej nQ~ Ùes yengle-meer hegmlekeWâ nQ~
hellee hesÌ[ mes efiejlee nw~ Ùes oesveeW Iej megboj nQ~ Ùes meye jece keâer hegmlekeWâ nQ~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Ùen lesje Iej nw~ Ke. oesveeW IeeWmeueeW ceW Deb[s nQ~
ie. Ùes meye veeRyet kesâ helles nQ~ Ie. hellee hesÌ[ mes efiejlee nw~

2. efÛe$e osKekeâj mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛenve ueieeFS:

Sleled ie=nced Deefmle~ Sles hegmlekesâ mle:~ Sleled heâueced Deefmle~
Sleled veer[ced Deefmle~ Sles Ú$es mle:~ Sleeefve heâueeefve meefvle~

3

3 3



3. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Sles keâceues mle:~ Ke. Sleeefve Ú$eeefCe meefvle~
ie. Sleeefve hegmlekeâeefve meefvle~ Ie. Sleled ceced ie=nced Deefmle~
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heefÌ{S Deewj meceefPeS:
keâlee& keâejkeâ keâce& keâejkeâ keâjCe keâejkeâ 
(ØeLece efJeYeefkeäle) (efÉleerÙe efJeYeefkeäle) (le=leerÙe efJeYeefkeäle)

oes ueÌ[kesâ oewÌ[les nQ~ ueÌ[keâer Iej peeleer nw~ ke=â<Ce ieWo mes Kesuelee nw~
mebØeoeve keâejkeâ Deheeoeve keâejkeâ mebyebOe keâejkeâ
(ÛelegLeea efJeYeefkeäle) (hebÛeceer efJeYeefkeäle) (<e<"er efJeYeefkeäle)

Gcee yeeuekeâ kesâ efueS otOe ueeleer nw~ meeBhe vesJeues mes [jlee nw~ Jen efovesMe keâer ceelee peer nQ~
DeefOekeâjCe keâejkeâ mebyeesOeve 
(mehleceer efJeYeefkeäle) (mebyeesOeve)

yengle-meer ceÚefueÙeeB heeveer ceW lewjleer nQ~ jece! legce JeneB keäÙee keâjles nes?

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. ueÌ[keâer Iej peeleer nw~ Ke. vejsMe [b[s mes kegâlles keâes ceejlee nw~
ie. meeBhe vesJeues mes [jlee nw~ Ie. ceelee peer! kegâSB ceW peue veneR nw~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. he"efle Ke. he$eb ie. keâvogkesâve Ie. peues * jecemÙe

3. Fve MeyoeW kesâ DeLe& Deewj efJeYeefkeäle efueefKeS:
Iej efÉleerÙee efJeYeefkeäle vesJeues mes he_Ûeceer efJeYeefkeäle
peue ceW mehleceer efJeYeefkeäle yeeuekeâ kesâ efueS ÛelegLeea efJeYeefkeäle
ieWo mes le=leerÙee efJeYeefkeäle yeeuekeâ mebyeesOeve

4. ‘jece:’ Meyo kesâ meYeer efJeYeefkeäleÙeeW Deewj JeÛeveeW ceW ¤he efueefKeS:
efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLecee jece: jeceew jecee:
efÉleerÙee jececed jeceew jeceeved

ÉeoMe: hee": keâejkeâe:



le=leerÙee jecesve jeceeYÙeeced jecew:
ÛelegLeea jeceeÙe jeceeYÙeeced jecesYÙe:
he_Ûeceer jeceeled jeceeYÙeeced jecesYÙe:
<e<"er jecemÙe jeceÙees: jeceeveeced
mehleceer jeces jeceÙees: jeces<eg
mecyeesOeve ns jece:! ns jeceew! ns jecee:!
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ke=â<Ce – Ùen keâewve nw?
ßegefle – Ùen [eefkeâÙee nw~
ke=â<Ce – Ùen keâneB peelee nw?
ßegefle – Ùen [ekeâIej peelee nw~
ke=â<Ce – Ùen JeneB peekeâj keäÙee keâjlee nw?
ßegefle – Ùen JeneB peekeâj he$e ueelee nw~
ke=â<Ce – efheâj Ùen keäÙee keâjlee nw?
ßegefle – efheâj Ùen ieeBJe Deewj Menj keâes peelee nw~
ke=â<Ce – efheâj~
ßegefle – efheâj Ùen ueesieeW kesâ efueS he$e yeeBšlee nw~
ke=â<Ce – efheâj ueesie keäÙee keâjles nQ?
ßegefle – efheâj ueesie he$e heÌ{les nQ~
ke=â<Ce – keäÙee [eefkeâÙee Øeefleefove he$e ueelee nw?
ßegefle – neB, Jen Øeefleefove he$e ueelee Deewj oslee nw~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. [eefkeâÙee keâneB peelee nw?
Ke. [eefkeâÙee JeneB peekeâj keäÙee ueelee nw?
ie. efheâj [eefkeâÙee keäÙee keâjlee nw?
Ie. he$e keâewve heÌ{lee nw?

2. efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
[eefkeâÙee keâneB efheâj/leye
[ekeâIej ueesieeW kesâ efueS yeeBšlee nw

3. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:
keâ: le$e
Ûe DeeveÙeefle
Øeefleefoveced ooeefle

4. mebmke=âle ceW JeekeäÙe yeveeFS:
Make sentences in Sanskrit:

he$eJeenkeâ: Demceekebâ he$eeefCe DeeveÙeefle~
he$eJeenkeâ: he$eeueÙe: ieÛÚefle~

$eÙeesoMe: hee": Jeelee&ueehe:



he$eJeenkeâ: le$e ielJee he$eeefCe DeeveÙeefle~
DeÙeced pevesYÙe: he$eeefCe efJelejefle~
Deeced, me: Øeefleefoveced he$eeefCe DeeveÙeefle ooeefle Ûe~
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FÙece ceced ........................................................................meefvle~
efnvoer DevegJeeo- Ùen cesjer ieeÙe nw~ ieeÙe Skeâ yengle GheÙeesieer heMeg nw~ Fmekesâ Ûeej hewj, Skeâ cegBn, Skeâ veekeâ, 
oes DeeBKeW Deewj oes keâeve nesles nQ~ Fmekesâ Ûeej Leve nesles nQ~
mee ÛeCekeâeved .........................................................................YeJeefle~
efnvoer DevegJeeo- Jen Ûevee, Keue Deewj njer Ieeme Keeleer nw~ ieeÙe nceW ceer"e otOe osleer nw~ Fmekeâe otOe Dece=le 
kesâ meceeve neslee nw~ Fmekeâe otOe heerkeâj nce yeueJeeve yeveles nQ~ ieeÙe kesâ otOe mes oner, cekeäKeve, Ieer Deewj Deveskeâ 
Øekeâej keâer mJeeefo<š efce"eFÙeeB yeveeF& peeleer nQ~
Demceekeâced osMes.................................................................keâLeÙeefvle Ûe~
efnvoer DevegJeeo- nceejs osMe ceW yengle-mes ueesie ieeÙe keâes heeueles nQ~ ieeÙe keâe ieesyej DelÙeble heefJe$e ceevee peelee 
nw~ ueesie ieesyej mes Iej ueerheles nQ~ ieeÙe keâer heg$eer ieeÙe nesleer nw~ ieeÙe kesâ yeÚÌ[s yewue nesles nQ~ Ùen yeÚÌ[s yewue 
neskeâj Kesle keâes peesleles nQ~
meYeer ueesie ieeÙe keâes ceelee kesâ meceeve ceeveles nQ Deewj Gmes ieewceelee keânles nQ~

1. Fve ØeMveeW kesâ mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS:
keâ. Oesveg: ceneve Ghekeâejer heMeg: Deefmle~
Ke. Oesveg: ÛeCekeâeved, Keefueced, nefjlele=Ceeefve Ûe Keeoefle~
ie. DemÙee: ogiOeced DemceYÙeced Dece=leleguÙeced YeJeefle~
Ie. pevee: ieesceÙesve ie=neefCe uesheÙeefvle~
*. meJex pevee: Oesveg: ceele=Jeled ceeveÙeefvle, ieesceelee keâLeÙeefvle Ûe~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. Ghekeâejer Ke. Dece=leleguÙece ie. Oesvegced Ie. Jelmee: YeJeefle *. ceele=Jeled Ûe. Oesveg:

3. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
Keue ceer"e cekeäKeve
yeueJeeve ieesyej keâes ueerheles nQ
yeÚÌ[s KesleeW keâes ceelee kesâ meceeve

4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. FÙeced Oesveg: Deefmle~
Ke. DemÙee: ÛelJeej: mlevee: meefvle~
ie. me: cece efce$eced Deefmle~
Ie. leew #es$eced keâ<e&le:~
*. heg<heeefCe efJekeâmeefvle~

Ûelego&Me: hee": cece Oesveg:
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1. Fve mebKÙeeDeeW keâes mebmke=âle leLee DebiesÇ]peer ceW efueefKeS:
$eÙe: three he_Ûe five

mehle seven veJe nine

SkeâeoMe eleven $eÙeesoMe thirteen

he_ÛeoMe fifteen SkeâesveefJebMeefle: nineteen

SkeâefJebMeefle: twenty one he_ÛeefJebMeefle: twenty five

2. FvnW DebkeâeW ceW efueefKeS:
 4 8 12

14 16 20
22 26 30

3. Fve mebKÙeeDeeW keâes efnboer ceW efueefKeS:
Ûeej ome me$en
yeerme lesF&me melleeF&me
iÙeejn heeBÛe Gveleerme

4. GoenjCe kesâ Devegmeej "erkeâ Skeâ henues Deewj yeeo keâer mebKÙee mebmke=âle ceW efueefKeS:
oMe ÉeoMe
Ûelego&Me <ees[Me
ÉeefJebMeefle: ÛelegefJeËMeefle:
mehleefJebMeefle: Skeâesveef$ebMeled
efJebMeefle: ÉeefJebMeefle:

mJeÙeb Ùeeo keâerefpeS~

he_ÛeoMe: hee": megYeeef<eleeveer

1. Deeuemeer keâes efJeodÙee keâneB; cetKe& keâes Oeve keâneB~ efveOe&ve keâes efce$e keâneB mes, efyevee efce$e kesâ megKe keâneB mes 
DeLee&led veneR~

2. Øeefleefove Deheves mes yeÌ[s-yetÌ{eW kesâ Øeefle mecceeve keâe mJeYeeJe jKeves JeeueeW, Gvekeâer mesJee keâjves JeeueeW keâer Ùes 
Ûeej Ûeer]peW yeÌ{leer nQ–DeeÙeg, efJeodÙee, ÙeMe Deewj yeue~

3 efØeÙe JeekeäÙe yeesueves mes meYeer mebleg<š nesles nQ, FmeefueS Jewmee ner yeesuevee~ yeesueves ceW keäÙeeW oefjõ yeveW~
4. ØelÙeskeâ heneÌ[ hej ceefCe veneR nesleer, ØelÙeskeâ neLeer ceW ceesleer veneR neslee, efveMÛeÙe ner meye peien meppeve ueesie 

veneR efceueles, ØelÙeskeâ Jeve ceW Ûebove veneR neslee DeLee&led Ùes meYeer Ûeer]peW F&MJej keâer osve nQ Deewj efveefMÛele mLeeve 
hej ner efceueleer nQ~

5. melÙe yeesueW, efØeÙe yeesueW hej DeefØeÙe melÙe ve yeesueW Deewj efØeÙe DemelÙe ve yeesueW, Ssmeer meveeleve jerefle nw~

<ees[Me: hee": ›eâceyeesOekeâ mebKÙee:



1. Ô ieb ieCeheleÙes vece:
ieCeeW kesâ mJeeceer ßeer ieCesMe peer keâes vecemkeâej~

2. Ô efmeefæefJeveeÙekeâ vecees vece:~
efmeefæÙeeW kesâ Øeoelee efJeveeÙekeâ ßeer ieCesMe peer keâes yeejcyeej ØeCeece~

3. Je›eâlegC[ ...................... meJe&oe~~
eflejÚer metB[ Jeeues, efJeMeeue Mejerj Jeeues, keâjesÌ[eW metÙeeX kesâ meceeve keâeefvleJeeues, YeieJeeve ßeer ieCesMepeer cesjs 
mecemle keâeÙeeX ceW meowJe efveefJe&Ivelee keâjW DeLee&led cesjs mecemle keâeÙe& efveefJe&Ive mechevve keâjeles jnW~

4. iepeeveveb ...................... he¿peced~~
neLeer kesâ meceeve cegKe Jeeues YetleeW Deewj (efMeJe kesâ) ieCeeW Deeefo mes hetefpele, kewâLe leLee peecegve kesâ heâueeW keâes 
ØemevveleehetJe&keâ Keeves Jeeues, Gcee kesâ heg$e, Meeskeâ keâe efJeveeMe keâjves Jeeues, efJeIveeW kesâ mJeeceer (efJeveeMekeâ)  
ieCesMe peer kesâ ÛejCe keâceueeW keâes ceQ ØeCeece keâjlee ntB~

1. ‘ieCesMe Jebovee’ keâe efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
neLeer kesâ meceeve cegKe Jeeues YetleeW Deewj (efMeJe kesâ) ieCeeW Deeefo mes hetefpele, kewâLe leLee peecegve kesâ heâueeW keâes 
ØemevveleehetJe&keâ Keeves Jeeues, Gcee kesâ heg$e, Meeskeâ keâe efJeveeMe keâjves Jeeues, efJeIveeW kesâ mJeeceer (efJeveeMekeâ) 
ieCesMe peer kesâ ÛejCe keâceueeW keâes ceQ ØeCeece keâjlee ntB~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. Je›eâlegC[ cenekeâeÙe metÙe&keâesefš meceØeYe:~

efveefJe&Iveb kegâ®ces osJe meJe&keâeÙex<eg meJe&oe~~
Ke. iepeeveveb YetleieCeeefomesefJeleced,

keâefhelLepecyet heâueÛee®Ye#eCeced~
Gceemegleb MeeskeâefJeveeMekeâejkebâ
veceeefce efJeIvesMJej heeohe¿peced~~

3. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
neLeer kesâ meceeve cegKe Jeeues YetleieCeeW kesâ mecegoeÙe
hetefpele Keeves Jeeues
Gcee kesâ heg$e og:KeeW keâes otj keâjves Jeeues
efJeIveeW kesâ mJeeceer ÛejCe-keâceue

4. Fve MeyoeW kesâ efÉJeÛeve Deewj yengJeÛeve efueefKeS:
iepeew iepee: Yetles Yetleeefve
heâues heâueeefve megleew meglee:
heeoew heeoe: hebkeâpes hebkeâpeeefve

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. JeÙeb ieCesMeb veceece:~
Ke. ieCesMe: efMeJemÙe heg$e: Deefmle~

meig ece memb keâ= le-4
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ØeLece: hee":  mlegefle:
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ie. me: pecyetheâueb Keeoefle~
Ie. ÙetÙeced efkeâced KeeoLe?
*. les efkeâced efueKeefvle?

keâlee& keâejkeâ, ØeLecee efJeYeefkeäle keâce& keâejkeâ, efÉleerÙee efJeYeefkeäle
jeIeJe keäÙee keâj jne nw? oes yeeuekeâ keäÙee Kee jns nQ?
jeIeJe heÌ{ jne nw~ oes yeeuekeâ ue[d[t Kee jns nQ~

oes yeeefuekeâeSB keäÙee keâj jner nQ? legce oesveeW keäÙee keâj jns nes?
oes yeeefuekeâeSB oewÌ[ jner nQ~ nce oesveeW Yeespeve keâj (Kee) jns nQ~

he#eer keäÙee keâj jns nQ? efkeâmeeve keäÙee keâj jns nQ?
he#eer ketâkeâ jns nQ Ùee he#eer ÛenÛene jns nQ~ efkeâmeeve Kesle peesle jns nQ~

Fve JeekeäÙeeW keâes Yeer heefÌ{S 
MÙeecee nBmeleer nw~ heg<he efKeuelee nw~ heâue efiejlee nw~ 
DeeÛeeÙe& efueKelee nw~ Jeenve peelee nw~ yeeefuekeâeSB oewÌ[leer nQ~
jeOee veeÛeleer nw~ Jes oesveeW heÌ{les nQ~ Jes Yeücej ieg_peve keâj jns nQ~
ieesefJevo meguesKe efueKelee nw~ ceveesnj melÙe yeesuelee nw~ oes yeboj heeveer heerles nQ~
mesJekeâ keâeÙe& keâj jns nQ~ keâceue efKeue jns nQ~ nce hegmlekeâ heÌ{ jns nQ~

1. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS :
keâ. ceesokebâ Ke. efJekeâmeefle ie. Yeüceje: Ie. peueced *. Jeoefle Ûe. JeÙeced

2. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
yengle-mes he#eer ue[d[t Kesle keâes
yengle-mes YeeQjs yeesuelee nw yengle-mes keâceue

3. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS 
keâ. heâueced heleefle~ Ke. leew he$eced efueKele:~ ie. me: cegKeced Øe#eeueÙeefle~
Ie. JeÙeced hegmlekeâced he"ece:~ *. Jeevejew peueced efheyele:~

4. GoenjCe kesâ Devegmeej efueefKeS :
efheyele: efheyeefvle
ve=lÙele: ve=lÙeefvle
Keeole: Keeoefvle
keâjCe keâejkeâ, le=leerÙee efJeYeefkeäle mecØeoeve keâejkeâ, ÛelegLeea efJeYeefkeäle
jeefOekeâe efkeâmemes Keeleer nw? jepee efkeâmes Oeve oslee nw?
jeefOekeâe neLe mes Keeleer nw~ jepee efYeKeejer keâes Oeve oslee nw~

yeeuekeâ kegâlles keâes efkeâmemes heeršlee nw? meeefjkeâe mejesJej hej keäÙeeW peeleer nw?
yeeuekeâ kegâlles keâes [C[s mes heeršlee nw~ meeefjkeâe peue kesâ efueS mejesJej hej peeleer nw~

efÉleerÙe: hee": ØeMveeslleje:- keâejkeâe:
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ceeueer GheJeve keâes efkeâmemes meeRÛelee nw? efMe#ekeâ efkeâmes %eeve oslee nw?
ceeueer GheJeve keâes peue mes meeRÛelee nw~ efMe#ekeâ efMe<ÙeeW keâes %eeve oslee nw~

Fve JeekeäÙeeW keâes Yeer heefÌ{S-
yeeefuekeâe keâuece mes he$e efueKeleer nw~ oes yeeuekeâ cegBn mes otOe heerles nQ~
Jen hetâueeW mes hetpee keâjlee nw~ Jes keâuece mes uesKe efueKeles nQ~
ceQ ieWo mes Kesuelee ntB~ efkeâmeeve nue mes peeslelee nw~
ceelee heg$e kesâ efueS mesJe ueeleer nw~ yeeuekeâ heÌ{ves kesâ efueS efJeÅeeueÙe peeles nQ~
efMe#ekeâ yeeuekeâ keâes hegmlekeâ oslee nw~ ceQ legce meyekeâes ceer"e heâue oslee ntB~
nce %eeve kesâ efueS efJeÅeeueÙe peeles nQ~ efhelee heg$e kesâ efueS Jem$e ueelee nw~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. Jen hetâueeW mes hetpee keâjlee nw~
Ke. Jes meye keâuece mes efveyebOe (uesKe) efueKeles nQ~
ie. nce meye %eeve kesâ efueS efJeodÙeeueÙe peeles nQ~
Ie. ceQ legce meyekesâ efueS ceer"e heâue oslee ntB~

2. Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. he$eb Ke. efYe#egkeâeÙe ie. cegKesve efheyele: Ie. he"veeÙe ieÛÚefvle *. heg$eeÙe Ûe. efMe#ekeâ: hegmlekebâ

3. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS:
efkeâmemes cegBn mes nue mes
heg$e kesâ efueS legce meyekesâ efueS heÌ{ves kesâ efueS
efkeâme efueS/keäÙeeW/kewâmes efkeâmekesâ efueS %eeve kesâ efueS

4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. les cegKesve Yeespeveced Keeoefvle~
Ke. Denced keâuecesve meguesKeb efueKeeefce~
ie. mesJekeâ: IeesškeâmÙe Ieemeb DeeveÙeefle~
Ie. Je=#ee: hejeshekeâejeÙe heâueb ooefle/ÙeÛÚefvle~
*. mewefvekeâe: osMeeÙe ØeeCeced lÙepeefvle~

Deheeoeve keâejkeâ, he_Ûeceer efJeYeefkeäle mecyevOe keâejkeâ, <e<"er efJeYeefkeäle
efm$eÙeeB keâneB mes peue uee jner nQ? Yeespeve keâewve hekeâe jne nw?
efm$eÙeeB kegâSB mes peue uee jner nQ~ jece keâer ceelee Yeespeve hekeâe jner nw~

mewefvekeâ keâneB mes efiejlee nw? Ùen keâewve nw?
mewefvekeâ IeesÌ[s mes efiejlee nw~ Ùen uelee keâer oeoer peer nQ~

legce keâneB mes Dee jns nes? Ùen keäÙee nw?
ceQ ieeBJe mes Dee jne ntB~ Ùen ieesheeue kesâ oeoe peer nQ~

Fve JeekeäÙeeW keâes Yeer heefÌ{S-
efheleepeer veiej mes Dee jns nQ~ mewefvekeâ Iej mes meercee#es$e (mejno) hej pee jns nQ~
ceQ legce meyemes veneR [jlee ntB~ nce kegâSB mes peue ueeles nQ~
heâue hesÌ[ mes efiejlee nw~ yeeuekeâ hesÌ[ mes ketâo jns nQ~
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nceeje Iej megvoj nw~ Ùen efovesMe keâe ceecee nw~
cesje Iej iebiee kesâ leš hej nw~ ceecee GheJeve keâer MeesYee osKe jne nw~
efnceeueÙe Yeejle keâe heJe&lejepe nw~ YeewQjs hetâue keâe jme heer jns nQ~

1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. yengle-meer efm$eÙeeB kegâSB mes heeveer ueeleer nQ~
Ke. Ùen uelee keâer oeoer peer nQ~
ie. yengle-mes yeboj hesÌ[ mes ketâoles nQ~
Ie. efnceeueÙe Yeejle kesâ heneÌ[eW keâe jepee nw~

2. Fve ef›eâÙee ¤heeW kesâ heg®<e SJeb JeÛeve efueefKeS :
heg®<e JeÛeve heg®<e JeÛeve

ØeLece SkeâJeÛeve ØeLece yengJeÛeve
ØeLece SkeâJeÛeve Gllece SkeâJeÛeve
ØeLece SkeâJeÛeve ØeLece efÉJeÛeve

3. Keeueer mLeeve ceW efoS ieS MeyoeW mes Deheeoeve keâejkeâ kesâ ¤he YeefjS :

keâ. ie=neled  Ke. Je=#eeled ie. efyeueeled Ie. cesIeeled
4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. me: DeeheCeeled heâueeefve DeeveÙeefle~
Ke. yeeuekeâ: Ûeewjeled efJeYesefle~
ie. Demceekebâ ie=nb megvojb Deefmle~
Ie. jece: oMejLemÙe heg$e: Deefmle~
DeefOekeâjCe keâejkeâ, mehleceer efJeYeefkeäle mecyeesOeve keâejkeâ, mecyeesOeve

yeeuekeâ Kesue kesâ cewoeve ceW oewÌ[ jne nw~ ns yeeuekeâ legce keâneB pee jns nes?
Jen jemles ceW veneR oewÌ[ jne nw~ ßeerceeved peer! ceQ Iej pee jne ntB~
legce Yeer jemles ceW cele oewÌ[es~

hesÌ[eW hej he#eer yew"s nQ~ ns mesJekeâ! legce keäÙee ues pee jns nes?
hetâueeW hej YeeQjs Ietce jns nQ~ cenesoÙe! ceQ otOe ues pee jne ntB~
hesÌ[eW hej heâue nQ~

kegâSB ceW peue nw~ ns leele! legce keäÙee uee jns nes?
kegâSB ceW ceer"e peue nw~ ns Jelme! ceQ ue[d[t uee jne ntB~
kegâSB hej efm$eÙeeB nQ~

Fve JeekeäÙeeW keâes Yeer heefÌ{S-

ke=â<Ce kesâ oesveesb keâeveeW ceW kegâC[ue nQ~ ns efovesMe! keäÙee legce Øeefleefove ie=nkeâeÙe& keâjles nes?
jeefOekeâe MeÙevekeâ#e ceW yew"er nw~ neB cenesoÙe! ceQ Øeefleefove ie=nkeâeÙe& keâjlee ntB~
hÙeeues ceW Keerj nw~ ns ke=â<ekeâ! legce keäÙee yees jns nes?
nceejs osMe ceW iebiee yenleer nw~ cenesoÙe! ceQ iesntB kesâ yeerpe yees jne ntB~
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1. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. leeueeye ceW ceÚefueÙeeB lewj jner nQ~
Ke. hetâueeW hej yengle-mes YeeQjs Ietceles nQ~
ie. ßeerceeved ! ceQ Iej mes Dee jne ntB~
Ie. ns mewefvekeâ! legce osMe kesâ efueS ÙegodOe keâjles nes~

2. GefÛele MeyoeW odJeeje Keeueer mLeeve YeefjS :

keâ. nmles Ke. efJeÅeeueÙes ie. DeekeâeMes Ie. ßeerceved *. ceesokeâeefve Ûe. yeeuekeâ!, he"efme?
3. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle efueefKeS :

le=leerÙee <e<"er ØeLecee
<e<"er ÛelegLeea mehleceer

4. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS :

jemles ceW hetâueeW hej yengle-meer efm$eÙeeB
Keerj nceeje/nceejs iesntB
ues jne ntB keâeveeW ceW yees jne ntB

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. DeeJeeced JeejeCemÙeeb JemeeJe:~
Ke. ceesnvemÙe nmles hegmlekeâced Deefmle~
ie. le[eies keâceueeefve efJekeâmeefvle~
Ie. ns ceele:! ketâhes peueb ve Deefmle~

meJesjs hetJe&efoMee ceW metÙeexoÙe neslee nw~ GoÙe keâeue ceW metÙe& ueeue jbie keâe neslee nw~ Øeele:keâeue ceW metÙe& keâer 
efkeâjCeW yengle keâesceue nesleer nQ~ Gmekeâer MeesYee DeleguÙe nesleer nw~ meJesjs ueesie F&MJej keâes vecemkeâej keâjles nQ 
Deewj metÙe& keâes DeIÙe& osles nQ~ yeeuekeâ Deewj yeeefuekeâeSB Dehevee hee" Ùeeo keâjles nQ~ ceelee jmeesF&Iej ceW Yeespeve 
hekeâeleer nw~ yeÌ[er yenve Jem$e Oees jner nw~ Úesšer yenve Iej meeheâ keâj jner nw~ yeÌ[e YeeF& yeepeej mes meypeer 
uee jne nw~ ceQ otOe uee jne ntB~
ØeYeelekeâeue ceW ueesie Ietceves kesâ efueS yeieerÛes ceW peeles nQ~ metÙe& efvekeâueves mes leeueeyeeW ceW keâceue efKeueles nQ~ 
heg<heeW keâer megievOe meye peien hewâue jner nw~ meJesjs mJeemLÙeØeo JeeÙeg yenleer nw~ efkeâmeeve KesleeW ceW pee jns nQ~ 
iJeeues otOe ogn jns nQ Deewj efJeleefjle keâj jns nQ~ Jeevej hesÌ[eW hej ketâo jns nQ~ Je=#eeW keâer MeeKeeDeeW hej he#eer 
ÛenÛene jns nQ~ keâceuee W hej YeejQ  s ie_g peve keâj jn s n~Q  Denes ØeYeelekeâeue DelÙevle ceveesnj Deewj megvoj neslee nw~

1. Fve ØeMveeW kesâ Gllej mebmke=âle ceW efueefKeS:
keâ. metÙeexoÙe: hetJe&efoMeeÙeeb YeJeefle~
Ke. Øeele:keâeues pevee: YeüceCeeÙe GÅeeveb ieÛÚefvle~
ie. ØeYeeles mJeemLÙeØeo: JeeÙeg: ØeJenefle~
Ie. ieesheeuekeâe: ogiOeb ognefvle efJelejefvle Ûe~
*. De«epe: DeeheCeeled Meekeâced DeeveÙeefle~

le=leerÙe: hee":  megØeYeeleced 
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2. Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. jMceÙe: Ke. mJehee"b ie. metÙeexoÙeeled, keâceueeefve Ie. Je=#eeCeeb, Keiee: *. megievOe:, Øemejefle~

3. efoS JeekeäÙeebMeeW keâe mener cesue efceueeFS:
        ‘keâ’             ‘Ke’
keâ. GoÙekeâeues metÙe&: veceefvle metÙee&Ùe Ûe DeIe&ced ÙeÛÚefvle~
Ke. ØeYeeles pevee: F&MJejb Yeüceje: ieg_peefvle~
ie. ØeYeeles mJeemLÙeØeo: Yeespeveb heÛeefle~
Ie. keâceues<eg jkeäleJeCe&: YeJeefle~
*] ceelee heekeâMeeueeÙeeb JeeÙeg: ØeJenefle~

4. hee" ceW ØeÙegkeäle keâejkeâeW kesâ veece leLee Meyo efueefKeS:
Meyo keâejkeâ Meyo keâejkeâ
hetJe&efoMeeÙeeb DeefOekeâjCe heekeâMeeueeÙeeb DeefOekeâjCe
metÙe&mÙe mecyevOe mejesJejs<eg DeefOekeâjCe
DeeheCeeled Deheeoeve heg<heeCeeb mecyevOe
metÙee&Ùe mecØeoeve Je=#es<eg DeefOekeâjCe

5. efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
ueeue JeCe& Jeeuee Deheves hee" keâes Oeesleer/Oeeslee nw~
yeepeej mes Ietceves kesâ efueS yengle mes keâceue
meye peien yengle mes iJeeues Je=#eeW kesâ

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. yeeefuekeâe: mJehee"b mcejefvle~
Ke. De«epee: Jem$eeefCe Øe#eeueÙeefle~
ie. Øeele:keâeues megievOe: JeeÙeg: Øemejefle~
Ie. Jeeveje: Je=#es<eg ketâo&efvle~
*. Devegpee ie=nb mecceepe&Ùeefle~

ÛelegLe&: hee":  ueesYeer kegâkeäkegâj:

efkeâmeer ieeBJe ceW Skeâ (ueesYeer) kegâllee jnlee Lee~ Jen Skeâ ueesYeer kegâllee Lee~ Skeâ efove Jen veoer kesâ leš hej 
DeeÙee~ Gmekesâ cegBn ceW Skeâ jesšer Leer~ Gmeves veoer kesâ peue ceW Deheveer hejÚeF& osKeer~ peue ceW Deheveer hejÚeF& 
keâes osKekeâj Gmeves ceve ceW meesÛee– Ùen otmeje kegâllee nw~ ceQ Fme kegâlles keâer jesšer Úerve ueslee ntB~’’
Ssmee meesÛekeâj Jen ueeueÛeer kegâllee otmejs kegâlles keâer Deesj YeeQkeâves ueiee~ Fmemes kegâllee kesâ ceg@Bn mes jesšer veoer 
kesâ heeveer ceW efiej ieF&~
heeveer ceW jesšer efiej peeves mes Jen ueesYeer kegâllee yengle og:Keer ngDee~
FmeefueS DeefOekeâ ueeueÛe veneR keâjvee ÛeeefnS~
ueesYe mes ceve otef<ele neslee nw~ pewmes– (ueesYe kesâ keâejCe) kegâlles kesâ cegBn ceW efmLele jesšer Yeer cegBn mes efiej ieF&~

1. mebmke=âle ceW Gòej efueefKeS :
keâ. keâefmcebefMÛele «eeces Skeâ: kegâkeäkegâj: DeJemeled~
Ke. veoerlešb kegâkeäkegâj: DeieÛÚled~
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Ùen cesje efJeÅeeueÙe nw~ cesjs efJeÅeeueÙe keâe veece ‘efMeMeg ueeskeâ efJeÅee ceefvoj nw~ Ùen efJeÅeeueÙe veiej kesâ yeerÛe 
ceW efmLele nw~ ceQ ÙeneB heÌ{lee ntB~ Fme efJeÅeeueÙe ceW ner cesje Úesše YeeF& Deewj yeÌ[er yenve Yeer heÌ{les nQ~ cesjs 
efJeÅeeueÙe ceW Deveskeâ yeeuekeâ Deewj yeeefuekeâeSB heÌ{les nQ~ ceQ ÛelegLe& keâ#ee ceW heÌ{lee ntB~ cesje Úesše YeeF& otmejer 
keâ#ee ceW heÌ{lee nw~ cesjer yeÌ[er yenve heeBÛeJeeR keâ#ee ceW heÌ{leer nw~ efJeÅeeueÙe keâe YeJeve yengle efJeMeeue nw~ ÙeneB 
efMeef#ekeâeSB Deewj efMe#ekeâ heÌ{eles nQ~ nce ÙeLee meceÙe efJeÅeeueÙe peeles nQ~
cesjs efJeÅeeueÙe ceW Skeâ megvoj yeieerÛee nw~ yeieerÛes ceW Deveskeâ megvoj hesÌ[ nQ~ hesÌ[eW hej ceveesnj hetâue Deewj ceer"s 
heâue nQ~
cesjs efJeÅeeueÙe ceW Skeâ hegmlekeâeueÙe nw~ JeneB yengle-meer hegmlekeWâ nQ~ nce meye JeneB heÌ{ves kesâ efueS peeles nQ~ 
hegmlekeâeW kesâ heÌ{ves mes %eeve neslee nw~ efJeÅeeueÙe keâe hegmlekeâeueÙeeOÙe#e mJeYeeJe mes mejue nw~ Jen nceejer 
meneÙelee keâjlee nw~
cesjs efJeÅeeueÙe ceW Skeâ ›eâerÌ[emLeue Yeer nw~ meye Úe$e ceOÙeJekeâeMe ceW JeneB Kesueles nQ~ ceQ Yeer JeneB ieWo mes 
Kesuelee ntB~ keâue hegâšyeeue keâe Kesue ngDee Lee~ keâue JeneB ef›eâkesâš keâe Kesue nesiee~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. cece efJeÅeeueÙemÙe veece ‘‘efMeMeg ueeskeâ efJeÅee ceefvojb’’ Fefle Deefmle~

ie. kegâkeäkegâjmÙe cegKes Skeâe jesefškeâe Deemeerle~ 
Ie. kegâkeäkegâj: peues mJeØeefleefyecyeced DeheMÙeled~
*. kegâkeäkegâjmÙe jesefškeâe veÅee: peues Deheleled~ 

2. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. veoer lešced Ke. kegâkeäkegâj: DeheMÙeled ie. kegâkeäkegâjmÙe Ie. cegKeeled, Deheleled, *. ueesYeeled

3. efnvoer ceW DeLe& efueefKeS:
efkeâmeer ceW jnlee Lee osKekeâj
Úerve ueslee ntB otmeje jesšer
og:Keer ueesYe mes efiej ieF&

4. mebmke=âle efueefKeS :
«eeces kegâkeäkegâj: DeyegkeäkeâÙeled
Skeâefmceved efoves DeefÛevleÙeled ceveefme
Øeefleefyecyeced lemÙe ueesYe:

5. Fme DevegÛÚso keâe efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
efkeâmeer ieeBJe ceW Skeâ kegâllee jnlee Lee~ Jen Skeâ ueesYeer kegâllee Lee~ Skeâ efove Jen veoer kesâ leš hej DeeÙee~ 
Gmekesâ cegBn ceW Skeâ jesšer Leer~ Gmeves veoer kesâ peue ceW Deheveer hejÚeF& osKeer~ peue ceW Deheveer hejÚeF& keâes 
osKekeâj Gmeves ceve ceW meesÛee– Ùen otmeje kegâllee nw~ ceQ Fme kegâlles keâer jesšer Úerve ueslee ntB~

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS 
keâ. ÙegJeeb mesJeheâueced DeKeeoleced~
Ke. JeÙeb mJehee"b Dehe"ece~
ie. Jeves Skeâ: ëe=ieeue:/pecyetkeâ: DeJemeled~
Ie. yeeefuekeâe: Yeespeveced DeKeeoved~
*. les kegâ$e DeieÛÚved? 

he_Ûece: hee":  cece efJeÅeeueÙe:



Ke. Denb ÛelegLe&keâ#eeÙeeb he"eefce~
ie. Je=#es<eg ceveesnjeefCe heg<heeefCe ceOegjeefCe heâueeefve Ûe meefvle~
Ie. hegmlekeâeveeb he"vesve %eeveb YeJeefle~
*. meJex Úe$ee: ceOÙeeJekeâeMes ›eâer[emLeues ›eâer[efvle~

2. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. Úe$ee: Ke. he_Ûecekeâ#eeÙeeb ie. De$e, Je=#ee: Ie. hegâšyeeuemÙe *. hegmlekeâeueÙeeOÙe#e:

3. keâ. mebmke=âle ceW efueefKeS:
veiejmÙe Devegpe: megvoj:
Deveskeâe: he"vesve ›eâerÌ[emLeueced
åÙe: De«epee MJe:

Ke. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS:
efJeÅee ± DeeueÙe: veiej ± DemÙe
hegmlekeâ ± DeeueÙe: ceOÙe ± DeJekeâeMes

4. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
efJeÅeeueÙe · cece efJeÅeeueÙe: veiejmÙe ceOÙes efmLele: Deefmle~
yeÌ[er yenve · cece De«epee he_Ûecekeâ#eeÙeeb he"efle~
GefÛele meceÙe hej · JeÙeb ÙeLee meceÙes efJeÅeeueÙeb ieÛÚece:~
megvoj · efJeÅeeueÙes MeesYeveb ›eâer[emLeueced Deefmle~
heÌ{ves kesâ efueS · JeÙeb he"veeÙeb efJeÅeeueÙeb ieÛÚece:~
ieWo mes · ›eâer[emLeues yeeuekeâe: keâvogkesâve ›eâer[efvle~

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. cece efJeÅeeueÙe: veiejmÙe ceOÙes efmLele: Deefmle~
Ke. GÅeeves Deveskesâ Je=#ee: meefvle~
ie. efJeÅeeuemÙe YeJeveced DeleerJe efJeMeeueced Deefmle~
Ie. hegmlekeâeveeb he"vesve %eeveb YeJeefle~
*. MJe: efJeÅeeueÙes Jee@ueerJee@uemÙe ›eâer[e YeefJe<Ùeefle~

6. Fme DevegÛÚso keâe efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
cesjs efJeÅeeueÙe ceW Skeâ hegmlekeâeueÙe nw~ JeneB yengle-meer hegmlekeWâ nQ~ nce meye JeneB heÌ{ves kesâ efueS peeles nQ~ 
hegmlekeâeW kesâ heÌ{ves mes %eeve neslee nw~ efJeÅeeueÙe keâe hegmlekeâeueÙeeOÙe#e mJeYeeJe mes mejue nw~ Jen nceejer 
meneÙelee keâjlee nw~
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<e<": hee":  keâekeâmÙe ÛeelegÙe&ced

efkeâmeer Jeve ceW Skeâ Ûelegj keâewDee jnlee Lee~ Skeâ yeej «eer<cekeâeue ceW Jen hÙeeme mes yengle JÙeekegâue ngDee~ Jen 
heeveer kesâ efueS FOej-GOej Ietcee, hejvleg heeveer keâer Skeâ yetBo Yeer veneR efceueer~ leye Gmeves otj Skeâ IeÌ[e osKee~
keâewDee IeÌ[s kesâ heeme ieÙee~ Gme IeÌ[s ceW yengle LeesÌ[e heeveer Lee~
keâewS keâer ÛeeWÛe heeveer lekeâ veneR hengBÛe mekeâer~ Dele: keâewDee heeveer heerves ceW meceLe& ve nes heeÙee~ leye Gmeves Skeâ 
GheeÙe meesÛee~
Jen otj mes Skeâ-Skeâ kebâkeâÌ[ ueeÙee, Deewj kebâkeâÌ[eW keâes IeÌ[s ceW [euee~ Gmeves yeej-yeej Gve helLejeW keâes IeÌ[s 
ceW [euee~ Oeerjs-Oeerjs IeÌ[s ceW peue Thej Dee ieÙee~ leye Jen keâewDee heeveer heerkeâj le=hle nes ieÙee~ Jen mevleg<š 
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nes ieÙee~ melÙe ner keâne ieÙee nw– heefjßece mes ner keâeÙe& efmeæ nesles nQ~ pees heefjßece veneR keâjles nQ, Jes 
meheâuelee Øeehle veneR keâjles~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. keâekeâ: keâefmcebefMÛeled Jeves efveJemeefle mce~
Ke. keâekeâ: otjeled Skebâ Iešb DeheMÙeled~
ie. me: Iešs Gheueeved Deef#eheled~
Ie. keâekeâ: peueb heeveeÙe meceLe&: ve DeYeJeled~
*. heefjßeefceCe: (Ùes heefjßeceb kegâJe&efvle les) meheâueleeb ueYevles~

2. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. Flemlele: Ke. mJeuheb ie. Gheueced Ie. heeveeÙe meceLe&: *. heefjßecesCe

3. keâ. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueefKeS:
hÙeeme mes Ietcee helLej
[euee FOej-GOej yengle LeesÌ[e

Ke. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS :
DeJemeled / efveJemeefle mce Ieš: peueheÙe&vleced
DeefÛevleÙeled DeeveÙeled heefjßecesCe

4. Fve JeekeäÙeebMeeW keâe mener efceueeve efceueeFS:
peueced heeveeÙe Skebâ GheeÙeced DeYeJeled~
otjeled Skebâ-Skebâ Gheueced DeYeJeled~

keâekeâ: efheheemeÙee DeleerJe JÙeekegâue: DeheMÙeled~
peueced heerlJee le=hle: DeeveÙeled~
otjs Skebâ Iešced DeefÛevleÙeled~

5. Fve MeyoeW keâe mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
jece: Skeâ: Ûelegj: Úe$e: Deefmle~
keâekeâ: peueeLeË Flemlele: DeYeüceled~
keâekeâ: peueb heelegb Skeâced GheeÙeced DeefÛevleÙeled~
keâekeâ: Iešs Gheueeved Deef#eheled~
ceveg<Ùe: efJeJeskesâve keâeÙee&efCe efmeOÙeefle~

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. keâekeâ: Ûelegj: Deemeerled~
Ke. Iešs mJeuheb peueced Deemeerled~
ie. me: Iešs Skeâced Skeâced Gheueced Deef#eheled~
Ie. keâekeâ: peueb heerlJee le=hle: DeYeJeled~
*. heefjßecesCe SJe keâeÙee&efCe efmeOÙeefvle~

mehlece: hee":  veerefleMueeskeâe:

1. jece kesâ meceeve heg$e, Yejle kesâ meceeve Úesše YeeF& Deewj meerlee kesâ meceeve helveer Ùes leerveeW Skeâ mLeeve ceW 
Øeehle nesves keâef"ve nQ~
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2. keâewS pewmeer Ûes<še, yeiegues pewmee OÙeeve, kegâlles pewmeer veeRo Jeeuee, LeesÌ[e Keeves Jeeuee Deewj Iej keâe lÙeeie 
keâjves Jeeuee, Ùes efJeÅeeLeea kesâ heeBÛe ue#eCe nQ~

3. Ùen cesje nw Ùee hejeÙee Ssmeer ieCevee lees legÛÚ ùoÙe Jeeues ueesieeW keâer nesleer nw~ Goej Ûeefj$e Jeeues ueesieeW 
kesâ efueS lees meejer he=LJeer ner Skeâ heefjJeej (kesâ meceeve) nesleer nw~

4. efpemekeâer Deheveer yegefæ veneR nw, Meem$e Gmekeâe keäÙee (ueeYe) keâjlee nw? DeLee&led kegâÚ veneR~ pees JÙeefkeäle 
ves$enerve nw, ohe&Ce Gmekeâe keäÙee keâjsiee? DeLee&led DebOes kesâ efueS lees ohe&Ce JÙeLe& nw~

5. De"ejn hegjeCeeW ceW JÙeeme kesâ oes JeÛeve ner cenòJehetCe& nQ~ hejeshekeâej hegCÙe kesâ efueS leLee otmejeW keâe 
GlheerÌ[ve heehe kesâ efueS neslee nw~

1. Fve hebefkeäleÙeeW keâe efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. jece pewmee heg$e, Yejle pewmee Úesše YeeF&~
Ke. Ùen cesje nw Ùee hejeÙee, Ssmeer ieCevee Úesšs ùoÙe Jeeues ueesie ner keâjles nQ~ Goej Ûeefj$e JeeueeW kesâ efueS 

lees he=LJeer ner Skeâ heefjJeej nw~
ie. De"ejn hegjeCeeW ceW JÙeeme kesâ oes JeÛeve nwQ~

2. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. jecemÙe meÂMe: heg$e:, YejlemÙe mece: Devegpe: meerleeÙee: meÂMeer YeeÙee& Fefle $eÙeceskeâ$e ogue&Yeced~
Ke. keâekeâÛes<še yekeâesOÙeeveb MJeeveefveõe Deuheenejer ie=nlÙeeieer Fefle efJeÅeeefLe&ve: he_Ûeue#eCeced ~
ie. GoejÛeefjleeveeb leg JemegOewJe kegâšgcyekeâced Deefmle~
Ie. ÙemÙe mJeÙeb Øe%ee ve Deefmle Meem$eb lemÙe efkeâceefhe ve keâjesefle~

3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. yekeâesOÙeeveb, leLewJe Ûe Ke. ohe&Ce: ie. hejeshekeâej:, heeheeÙe Ie. YeeÙee&

4. otmejs, ÛeewLes Deewj heeBÛeJes Mueeskeâ keâe DeLe& efueefKeS:
keâ. keâewS pewmeer Ûes<še, yeiegues pewmee OÙeeve, kegâlles pewmeer veeRo Jeeuee, LeesÌ[e Keeves Jeeuee Deewj Iej keâe lÙeeie 

keâjves Jeeuee, Ùes efJeÅeeLeea kesâ heeBÛe ue#eCe nQ~
Ke. efpemekeâer Deheveer yegefæ veneR nw, Meem$e Gmekeâe keäÙee (ueeYe) keâjlee nw? oesveeW DeeBKeeW mes nerve (DevOes) 

JÙeefkeäle keâe ohe&Ce Gmekeâe keäÙee (ueeYe/keâece) keâjsiee? 
ie. De"ejn hegjeCeeW ceW JÙeeme kesâ oes JeÛeve ner cenòJehetCe& nQ~ hejeshekeâej hegCÙe kesâ efueS leLee otmejeW keâe 

GlheerÌ[ve heehe kesâ efueS neslee nw~

De<šce: hee": ieg®Yekeäle: efMe<Ùe:– Dee®efCe:

ØeeÛeerve keâeue ceW OeewcÙe veece keâe Skeâ cenef<e& Lee~ Jen Deeßece ceW efMe<ÙeeW keâes heÌ{elee Lee~ Gmekesâ efMe<ÙeeW ceW 
Dee®efCe veece keâe Skeâ efMe<Ùe Lee~
Skeâ yeej Je<ee&keâeue ceW $e+ef<e OeewcÙe ves Gmes Kesle keâer j#ee keâjves kesâ efueS keâne~ ieg® keâer Dee%ee mes Dee®efCe 
Kesle keâer Deesj ieÙee~ Dee®efCe ves Kesle keâes osKee~ JeneB Je<ee& kesâ leer›e Jesie mes Kesle keâe yeeBOe (ceW[) štš ieÙee 
Lee~ JeneB mes leer›e Jesie mes heeveer yeenj efvekeâue jne Lee~ Gmeves heeveer keâes jeskeâves kesâ efueS Deveskeâ ØeÙelve 
efkeâS~ Gmekesâ meejs ØeÙelve JÙeLe& nes ieS~ leye Gmeves mJeÙeb ner peue ceW uesškeâj peue kesâ Jesie keâes jeskeâe~
Meece kesâ meceÙe Dee®efCe keâes Deeßece ceW ve osKekeâj cegefve ves Dee®efCe keâer Keespe keâer~ efMe<ÙeeW kesâ meeLe OeewcÙe 
Kesle hej ieS~ GvneWves Dee®efCe keâes peesj mes hegkeâeje~ 
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Dee®efCe yeesuee– ‘‘ieg®osJe’, ceQ ÙeneB štšs ngS ceWÌ[ Jeeues mLeeve hej Kesle keâe peue jeskeâves kesâ efueS uesše 
ngDee ntB~’’
Kesle ceW Dee®efCe keâes osKekeâj cenef<e& yengle Ûeefkeâle ngS~ cegefve Dee®efCe keâer keâòe&JÙeefve<"e mes yengle Øemevve 
ngS~ Jen Dee®efCe mes yeesues– efveMÛeÙe ner legce efJeÉeved yeveesies~’’

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. cen<ex: veece OeewcÙe: Deemeerled~
Ke. lemÙe Skeâ: efMe<Ùe: veece Dee®efCe: Deemeerled~
ie. OeewcÙe: Dee®efCeb #es$emÙe j#eekeâòeg&ced DekeâLeÙeled~
Ie. Dee®efCe: #es$es DeheMÙeled Ùeled le$elÙe peueb Jesiesve efvemmejefle mce~
*. OeewcÙe: Dee®efCeb Deeßeces DeefJeueeskeäÙe Dee®Ces: DevJes<eCeb ke=âleJeeved~

2. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. #es$eb Ke. Jesiesve ie. peues, peuemÙe Ie. Â<šdJee, peele: *. keâòe&JÙeefve<"Ùee

3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:
keâ. 3 Ke. 3 ie. 3 Ie. 3 *. 3

4. efoS ieS MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:
efJeYeefkeäle JeÛeve
efÉleerÙee yengJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve
Ùen Meyo DeJÙeÙe nw
efÉleerÙee SkeâJeÛeve

5. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueKekeâj JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
Je<ee&keâeue ceW Je<ee&keâeues meJe&$e njereflecee ÂMÙeles~
štš ieÙee peueJesiesve #es$emÙe yevOe: Yeive: DeYeJeled~
Keespe keâjvee cegefve: Dee®Ces: DevJes<eCeb ke=âleJeeved~
peue jeskeâves kesâ efueS Dee®efCe: peueeJejesOeeÙe yentved ØeÙelveeved Dekeâjesled~
yengle DeeMÛeÙe& Dee®efCeb Â<šdJee cegefveced Deefle efJemceÙees peele:~

6. Fme DevegÛÚso keâe efnboer-DevegJeeo keâerefpeS:
Skeâ yeej Je<ee&keâeue ceW $e+ef<e OeewcÙe ves Gmes Kesle keâer j#ee keâjves kesâ efueS keâne~ ieg® keâer Dee%ee mes Dee®efCe 
Kesle keâer Deesj ieÙee~ Dee®efCe ves Kesle keâes osKee~ JeneB Je<ee& kesâ leer›e Jesie mes Kesle keâe yeeBOe štš ieÙee Lee~ 
JeneB mes peue Jesie mes efvekeâue jne Lee~ Gmeves peue keâes jeskeâves kesâ efueS yengle ØeÙelve efkeâS~ Gmekesâ meejs 
ØeÙelve JÙeLe& nes ieS~ leye Gmeves mJeÙeb peue ceW uesškeâj peue kesâ Jesie keâes jeskeâe~
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ns yeeuekeâeW! Fme efÛe$e keâes osKees~ Fme efÛe$e ceW Skeâ keâÚgDee Deewj Skeâ KejieesMe nw~ keâÚgDee KejieesMe keâes 
osKelee nw Deewj hetÚlee nw, ‘‘ns efce$e! legce keâneB pee jns nes?’’
KejieesMe – ceQ otmejs leeueeye ceW pee jne ntB~ 
keâÚgDee – ceQ Yeer Ûeuelee ntB~
KejieesMe – ceQ Jesie mes Ûeuelee ntB, legce Jesie mes veneR Ûeueles nes, legce Oeerjs-Oeerjs Ûeueles nes~
keâÚgDee – keäÙeeW veneR Ûeuelee ntB, ceQ Yeer MeerIeÇ Ûeuelee ntB~
KejieesMe – Deye nce osKeles nQ, keâewve MeerIeÇ Ûeuelee nw~
leye Jes oesveeW Ûeueles nQ~ KejieesMe lespe oewÌ[lee nw~ keâÚgDee Oeerjs-Oeerjs Ûeuelee nw~ KejieesMe Lekeâ peelee nw~ 
Jen jemles ceW Skeâ hesÌ[ keâes osKelee nw Deewj JeneB "nj peelee nw~ Jen JeneB efJeßeece keâjlee nw~
efkeâvleg keâÚgDee Oeerjs-Oeerjs efvejvlej Ûeuelee jnlee nw~ keâÚgDee JeneB efJeßeece veneR keâjlee~ Jen Deeies peelee nw~
Fme lejn keâÚgDee leeueeye hej MeerIeÇ hengBÛe peelee nw~ KejieesMe osjer mes JeneB hengBÛelee nw~ keâÚgDee peerle peelee 
nw~ Deewj keâne ieÙee nw– ‘‘efvejvlej ØeÙelve ceW ueiee jnves Jeeuee ner efJepeÙeer neslee nw~’’

1. Fve JeekeäÙeeW keâe efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
keâ. KejieesMe – ceQ otmejs leeueeye ceW pee jne ntB~
Ke. keâÚgDee – ceQ Yeer Ûeue jne ntB~
ie. KejieesMe – Deye nce oesveeW osKeles nQ efkeâ keâewve MeerIeÇ Ûeuelee nw~
Ie. Jen jemles ceW Skeâ hesÌ[ keâes osKelee nw, Deewj "nj peelee nw~
*. keâÚgDee leeueeye hej MeerIeÇ hengBÛe peelee nw Deewj peerlelee nw~

2. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. keâÛÚhe: MeMekebâ heMÙeefle he=ÛÚefle Ûe– ‘‘ Yees efce$e! lJeb kegâ$e ieÛÚefme?’’
Ke. Devles MeMekeâ: DekeâLeÙeled– ‘DeOegvee DeeJeeb heMÙeeJe:, keâ: MeerIeÇb Ûeueefle~’
ie. MeMekeâ: MeerIeÇb OeeJeefle, keâÛÚhe: cevob cevob Ûeueefle~
Ie. MeMekeâ: le[eieb efJeuecyesve GheieÛÚefle~
*. keâÛÚhe: peÙeefle MeMekeâ: Ûe hejeefpele: YeJeefle~

3. Keeueer mLeeve ceW mener Meyo YeefjS :
keâ. Jesiesve Ke. Ûeueefme ie. Je=#eb Ie. le[eieb *. efJeuecyesve

4. Fve MeyoeW keâe DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
leeueeye keâes Denb megvojb le[eieb heMÙeeefce~
Deye DeOegvee Jesiesve peueb Je<e&efle~
"njlee nw MeMekeâ: Je=#eb Â<šdJee le$e efJejceefle~
ueieeleej keâÛÚhe: efvejvlejb Mevew: Mevew: Ûeueefle~
peerlelee nw keâÛÚhe: MeerIeÇb le[eieced GheieÛÚefle peÙeefle Ûe~

5. mener cesue efceueeFS :
     keâ Ke

keâ. Deefmceved efÛe$es Skeâ: efvejvlejced Ûeueefle efJeßeeceb ve keâjesefle Ûe~
Ke. me: ceeiex Skebâ SJe peÙeefle~
ie. keâÛÚhe: cevob cevob keâÛÚhe: MeMekeâ: Ûe mle:~
Ie. efvejvlejced ÙelveMeerue: Je=#eb heMÙeefle, le$e efJejceefle Ûe~

veJece: hee": keâÛÚhe: MeMekeâ: Ûe
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keâerefpeS

‘Yet’ (nesvee) Oeeleg kesâ uešd leLee èšd uekeâej kesâ ¤he efueefKeS :
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece (uešd) YeJeefle YeJele: YeJeefvle

(èšd) YeefJe<Ùeefle YeefJe<Ùele: YeefJe<Ùeefvle
ceOÙece (uešd) YeJeefme YeJeLe: YeJeLe

(èšd) YeefJe<Ùeefme YeefJe<ÙeLe: YeefJe<ÙeLe
Gllece (uešd) YeJeeefce YeJeeJe: YeJeece:

(èšd) YeefJe<Ùeeefce YeefJe<ÙeeJe: YeefJe<Ùeece:

heefC[le peJeenjueeue vesn™ Yeejle kesâ ØeLece ØeOeeveceb$eer Les~ Fvekesâ efhelee ßeer ceesleerueeue vesn™ Øeefmeæ efJeefOe%e 
(keâevetve kesâ %eelee) Les~ Fvekeâer ceelee ßeerceleer mJe¤hejeveer Yeer efJeog<eer ceefnuee Leer~ 
peJeenjueeue keâe pevce meved 1889 ceW veJecyej ceeme keâer ÛeewonJeeR efleefLe (14-11-1889) ceW Gllej 
ØeosMe kesâ Fueeneyeeo veiej ceW ngDee Lee~ Jen GÛÛe efMe#ee kesâ efueS efyeÇšsve ieS~ osMe keâer mJelev$elee kesâ 
efueS Jen cenelcee ieeBOeer kesâ meeLe keâF& yeej pesue ieS Les~
peJeenjueeue kesâ Meemeve ceW osMe keâer keâerefle& meye peien hewâueer~ efJeosMeer ueesieeW kesâ meeLe Yeejle kesâ ceOegj 
mecyevOe yeves~ ke=âef<e efJekeâefmele ngF&~ Yeejle kesâ efJekeâeme kesâ efueS GvneWves Deveskeâ ke=âef<e efMe#ee mebmLeeve 
Jew%eeefvekeâ efMe#ee mebmLeeve Deewj GÅeesie mLeeefhele efkeâS~ 
Ùes JÙeJenej ceW yengle mejue Les~ yeeuekeâ Fvekeâes ‘ÛeeÛee vesn™’’ keânles nQ~ ef[mkeâJejer Dee@heâ FefC[Ùee– (Yeejle 
Skeâ Keespe) peJeenjueeue keâer Skeâ Øeefmeæ jÛevee nw~ osMe keâer mesJee ceW GvneWves ØeeCe lÙeeie efoS~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. YeejlemÙe ØeLece: ØeOeevecev$eer ‘heefC[le peJeenjueeue vesn™: Deemeerled~
Ke. DemÙe pevce 1889 leces F&meJeerÙes Je<ex veJecyejceememÙe Ûelego&Meefoveebkesâ GllejØeosMemÙe Fueeneyeeo veiejs 

DeYeJeled~
ie. me: DeveskeâJeejb osMemÙe mJelev$eleeÙew keâejeieejced DeieÛÚled~
Ie. YeejlemÙe efJekeâemeeÙe lesve Deveskeâeefve ke=âef<eefMe#ee mebmLeeefve, Jew%eeefvekeâ efMe#ee mebmLeeefve GÅeesiee: Ûe 

mebmLeeefhelee:~
*. yeeuekeâe: Sleced ‘‘ÛeeÛee vesn™’’ Fefle Jeoefvle~

2. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. efJeefOe%e: Ke. DeebiueosMeced ie. YeejlemÙe keâerefle&:
Ie. JÙeJenejs mejue: *. mesJeeÙeeb ØeeCeeved

3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS :
Ke. 3 ie. 3

4. Fve MeyoeW kesâ efnboer/Deb«espeer ceW DeLe& efueefKeS :
keâevetve peeveves Jeeues ngDee mJelev$elee kesâ efueS
hewâue ieF& Glhevve ngDee efJekeâeme kesâ efueS
jÛevee yegefæceleer ceefnuee Gmekesâ Éeje

oMece: hee": heefC[le peJeenjueeue vesn™:



36
megiece mebmke=âle-4

5. Fve efJeMes<eCeeW kesâ efueÁ efueefKeS:
hegefuuebie m$eerefuebie hegefuuebie
hegefuuebie m$eerefuebie hegefuuebie

6. hee" mes ue*d uekeâej keâer ef›eâÙeeSB ÚeBškeâj Gvekesâ heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS:
ef›eâÙee– Deemeerled DeieÛÚled DelÙepeled
heg®<e– ØeLece heg®<e ØeLece heg®<e ØeLece heg®<e
JeÛeve– SkeâJeÛeve SkeâJeÛeve SkeâJeÛeve
ef›eâÙee– DeYeJeled DepeeÙeled
heg®<e– ØeLece heg®<e ØeLece heg®<e
JeÛeve– SkeâJeÛeve SkeâJeÛeve

7. Fve MeyoeW kesâ mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
efJeefOe ± De%e: ØeosMe ± DemÙe
mece ± Gvvelee mebmLee ± Deveeefve

8. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. vesn™ cenesoÙemÙe pevce Fueeneyeeo veiejs DeYeJeled~
Ke. me: Deveskeâ Jeejb keâejeieejced DeieÛÚled~
ie. lemÙe JÙeJenej: Deeflemejue: Deemeerled~
Ie. yeeuekeâe: leb ‘‘ÛeeÛee vesn™:’’ Fefle DekeâLeÙeved~
*. me: Demceekebâ efØeÙe: Deemeerled~

YeejleJe<e& lÙeesnejeW keâe osMe nw~ ÙeneB ØeefleJe<e& Deveskeâ GlmeJe ceveeS peeles nQ~ GveceW kegâÚ je<š^erÙe lÙeesnej 
(GlmeJe) nQ Deewj kegâÚ Oeeefce&keâ lÙeesnej nQ~ Fve GlmeJeeW ceW oerheeJeueer veece keâe GlmeJe Yeejle keâe ØecegKe 
GlmeJe nw~ Ùen GlmeJe keâeefle&keâ ceeme kesâ ke=â<Cehe#e keâer DeceeJemÙee efleefLe ceW neslee nw~
keâne peelee nw efkeâ ØeeÛeerve keâeue ceW DeÙeesOÙee kesâ jepee oMejLe Les~ Gvekesâ heg$e ßeerjece Ûeewon Je<e& lekeâ Jeve 
ceW jns~ JeneB uebkeâe kesâ jepee jeJeCe ves jece keâer helveer meerlee keâe njCe keâj efueÙee~ ßeerjece ves jeJeCe keâes 
ceeje~ Fme Øekeâej meerlee jeJeCe kesâ yevOeve mes cegkeäle ngF&~
Fme efove ßeerjece meerlee Deewj ue#ceCe kesâ meeLe DeÙeesOÙee ueewšs Les~ Gvekesâ mJeeiele ceW DeÙeesOÙee kesâ efveJeeefmeÙeeW 
ves oerhekeâ peueeS~ leye mes ueskeâj Ùen ceneved GlmeJe ØeefleJe<e& neslee nw~
Fme GlmeJe mes henues ueesie Deheves IejeW keâes mJeÛÚ yeveeles nQ Deewj Ûetves mes hegleeF& keâjles nQ~ Jes veS Jem$e 
OeejCe keâjles nQ~
Fme efove jeef$e ceW meye IejeW ceW oerhekeâ peueeles nQ Deewj ue#ceer hetpeve keâjles nQ~ ueesie efce"eFÙeeB Keeles nQ Deewj 
efce$eeW kesâ efueS Yespeles nQ~ yeeuekeâ hešeKeeW keâes Ûeueeles nQ~ meye Øemevve nesles nQ~
Fme efove kegâÚ ueesie pegDee Kesueles nQ~ Ùen Kesue DeÛÚe veneR neslee nw~ Ùen Kesue meJe&Lee lÙeeieves ÙeesiÙe nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. oerheeJeefue: keâeefle&keâceememÙe ke=â<Cehe#emÙe DeceeJemÙeeÙeeb efleLeew ceevÙeles~
Ke. ßeerjece: Ûelego&MeJe<ee&efCe Jeves DeJemeled~

SkeâeoMe: hee":  oerheeJeefue:



37
megiece mebmke=âle-4

ie. uebkeâeefOeheefle: jeJeCe: meerleeced Deheenjled~
Ie. ØeefleJe<e& S<e: ceneslmeJe: DeeÙeesefpele: YeJeefle~
*. DemÙe GlmeJemÙe hetJeË pevee mJeie=neefCe efvece&ueeefve kegâJe&efvle megOeeuesheveb Ûe kegâJe&efvle~
Ûe. Deefmceved efoves je$eew ue#cÙee: hetpee (ue#ceer hetpee) YeJeefle~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS :
keâ. YeejlemÙe Ke. jeJeCeced ie. mJeie=neefCe Ie. oerhee:, ue#ceer hetpeveb *. mheâesškeâheoeLee&ved, YeJeefvle

3. Fve JeekeäÙeeW keâes MegodOe ¤he ceW efueefKeS :
keâ. DeÙeb GlmeJe: keâeefle&keâceememÙe DeceeJemÙeeÙeeb efleLeew YeJeefle~
Ke. jece: jeJeCeced Denved meerlee Ûe yevOeveeled cegkeälee~
ie. meJex pevee: vetleveeefve Jem$eeefCe OeejÙeefvle~
Ie. pevee: efce<ševveeefve Keeoefvle efce$esYÙe: Øes<eÙeefvle Ûe~
*. Deefmceved efoJemes kesâefÛeled pevee: Åetle›eâer[eb ›eâer[efvle~

4. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS :
heJe&Ceeced Denved vetleveeefve
Åetle: efce<ševveeefve efvece&ueced
keâLÙeles jeef<š^Ùe: ØelÙeeieÛÚled

5. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueKekeâj JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
kegâÚ De$e kesâÛeve Úe$ee: hegmlekeâeefve he"efvle~
nj ueer uebkeâeefOeheefle jeJeCe: meerleeced Deheenjled~
oerefhekeâeW keâes oerheeJeefue GlmeJes pevee: oerheeved ØepJeeueÙeefvle~
efce"eFÙeeB cece efhelee DeeheCeeled efce<"evveeefve DeeveÙeled~
ÚesÌ[ves ÙeesiÙe DemceeefYe: ØeeÛeerve-hejcheje ve lÙeepÙee:~

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
Demceekebâ osMes Deveskesâ GlmeJee: ceevÙevles~
oerheeJeefue: efnvotveeb ØecegKe: GlmeJe: Deefmle~
jeJeCe: Jeves meerleeÙee: njCeced Dekeâjesled~
Deefmceved efoves ie=ns<eg oerhee: ØepJeeuÙevles~
pevee: efce$eeCeeb ie=ns<eg efce<ševveeefve Øes<eÙeefvle:~

ÉeoMe: hee":  «eecÙe peerJeveced

Ùen cesje ieeBJe nw~ cesje ieeBJe yengle ner jceCeerÙe nw~ cesjs ieeBJe keâe veece jecehegj nw~ jecehegj cegpeheäheâjveiej 
peveheo ceW nw~ cesjs ieeBJe ceW Deveskeâ efkeâmeeve jnles nQ~ Gvekeâe peerJeve mejue Deewj Megæ neslee nw~ meye efkeâmeeve 
Kesleer keâjles nQ~ Jes nue mes KesleeW keâes peesleles nQ, efheâj yeerpe yeesles nQ Deewj heeveer mes KesleeW keâes meeRÛeles nQ~ 
efkeâmeeve ieeÌ[er mes Yeej ues peeles nQ~ (meeceeve keâer {gueeF& keâjles nQ)~ ieeBJe keâer peueJeeÙeg yengle jceCeerÙe 
(megvoj) nesleer nw~ ieeBJe ceW yengle hesÌ[ nQ~ ÙeneB Øeot<eCe jefnle Meerleue JeeÙeg yenleer nw~
ieeBJe ceW Skeâ efJeÅeeueÙe nw~ nce ÙeneB heÌ{les nQ~ efJeÅeeueÙe kesâ DeOÙeehekeâ ceveesÙeesie mes (ceve ueieekeâj) Úe$eeW 
keâes heÌ{eles nQ~ efJeÅeeueÙe kesâ (›eâerÌ[ebieve) Kesue kesâ cewoeve ceW yeeuekeâ ieWo mes Kesueles nQ~
ieeBJe kesâ yeerÛe ceW Skeâ GheJeve nw~ ÙeneB Deveskeâ Je=#e nQ~ GheJeve ceW megvoj hetâue efKeueles nQ Deewj megievOe 
hewâueeles nQ~ ieeBJe kesâ oesveeW Deesj oes veefoÙeeB nQ~
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ieeBJe ceW Skeâ hebÛeeÙele Yeer nw~ hebÛeeÙele ceW heeBÛe meomÙe nesles nQ~ nceejs «eece ØeOeeve yengle meppeve nQ~ meYeer 
meomÙe ieeBJe kesâ efJekeâeme kesâ efueS keâeÙeeX keâes keâjles nQ~
ieeBJe keâe peerJeve ßes<" neslee nw~ «eecÙe peerJeve meoeÛeej mes mechevve Deewj Oeeefce&keâ neslee nw~ ieeBJe kesâ ueesie 
ßes<" nesles nQ~ meye ueesie ieeBJe keâe efJekeâeme Ûeenles nQ~ cesje ieeBJe Skeâ DeeoMe& ieeBJe nw~

1. efoS ieS DevegÛÚso keâe DeLe& efueefKeS:
ieeBJe keâe peerJeve ßes<" neslee nw~ «eecÙe peerJeve meoeÛeej Ùegkeäle Deewj Oeeefce&keâ neslee nw~ ieeBJe kesâ ueesie ßes<" 
nesles nQ~ meye ueesie ieeBJe keâe efJekeâeme Ûeenles nQ~ cesje ieeBJe Skeâ DeeoMe& ieeBJe nw~ ieeBJe keâer peueJeeÙeg Yeer 
yengle jceCeerÙe nesleer nw~ ieeBJe ceW yengle hesÌ[ nQ~ ÙeneB Øeot<eCe jefnle Meerleue JeeÙeg yenleer nw~

2. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. ke=â<ekeâe: «eeces<eg efveJemeefvle~ les nuesve #es$eeefCe keâ<e&efvle, yeerpeeefve Jeheefvle peuesve #es$eeefCe efme_ÛeÙeefvle 

Mekeâšsve Ûe Yeejb veÙeefvle~
Ke. «eecemÙe peueJeeÙeg: Øeot<eCejefnle: YeJeefle~
ie. yeeuekeâ-yeeefuekeâeMÛe efJeÅeeueÙes he"efvle ›eâer[eÁves Ûe ›eâer[efvle~
Ie. «eece he_ÛeeÙeleves he_Ûe meomÙee: efle<"efvle~
*. «eecemÙe pevee: ßes<"e: meefvle~

3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS :
keâ. ke=âef<ekeâeÙeË Ke. peueJeeÙeg:, YeJeefle ie. ceveesÙeesiesve Ie. efJekeâemekeâeÙee&efCe *. «eecÙepeerJeveb,Oeeefce&kebâ

4. mener JeekeäÙeeW kesâ meeceves 3 efÛenve ueieeFS :
ie. 3 Ie. 3 * 3

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. «eeces Deveskesâ pevee: efveJemeefvle~
Ke. les meJex ke=âef<ekeâeÙeË kegâJe&efvle~
ie. cece «eeces Skeâ: efJeÅeeueÙe: Deefhe Deefmle~
Ie. GÅeeves Deveskesâ Je=#ee: meefvle~
*. Demceekebâ «eece: Skeâ: DeeoMe&: «eece: Deefmle~

6. Fve MeyoeW keâer efJeefYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:
efJeYeefkeäle JeÛeve efJeYeefkeäle JeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve le=leerÙee SkeâJeÛeve
efÉleerÙee yengJeÛeve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
ØeLecee/efÉleerÙee SkeâJeÛeve ØeLecee yengJeÛeve

$eÙeesoMe: hee": metefkeäleme_ÛeÙe: 

1. efJeÅee¤heer Oeve meye OeveeW ceW ØeOeeve neslee nw~
2. meppeveeW keâer mecheefòeÙeeB hejeshekeâej kesâ efueS ner nesleer nw~
3. Oetle& kesâ meeLe Oetle&lee keâe ner DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnS~
4. Goej Ûeefj$e Jeeues ueesieeW kesâ efueS lees meejer he=LJeer ner Skeâ heefjJeej (kesâ meceeve) nesleer nw~
5. #ecee kesâ meceeve keâesF& lehe veneR nw~
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6. ›eâcehetJe&keâ heeveer keâer yetBo-yetBo efiejeves mes IeÌ[e Oeerjs-Oeerjs Yej peelee nw~
7. efJeÉeve keâer (meJe&$e) ØelÙeskeâ mLeeve hej hetpee nesleer nw~
8. melÙe ner efJepeÙeer neslee nw DemelÙe veneR~
9. efJeÅee JÙeefkeäle keâes efJeveceü yeveeleer nw~ efJeveÙe Øeoeve keâjleer nw~

10. peveveer Deewj pevceYetefce mJeie& mes Yeer ceneved nw~
11. ceveg<Ùe heefjßece mes meheâuelee (efmeefæ) keâes Øeehle keâjlee nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. efJeÅeeOeveb ØeOeeveced~
Ke. melÙecesJe peÙeles~
ie. efJeÉeve meJe&$e hetpÙeles~
Ie. efJeÅee efJeveÙeb ooeefle~
*. peveveer pevceYetefceMÛe mJeiee&oefhe iejerÙemeer~

2. Fve JeekeäÙeeW keâe efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. meppeveeW keâer mecheefòeÙeeB hejeshekeâej kesâ efueS nesleer nQ~
Ke. ceveg<Ùe heefjßece mes meheâuelee heelee nw~
ie. #ecee kesâ yejeyej keâesF& lehe veneR nw~
Ie. GoejÛeefj$e Jeeues ueesieeW kesâ efueS meejer he=LJeer ner Skeâ heefjJeej nesleer nw~

3. efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
mecheefòeÙeeB efiejeves mes efJeveceülee
ceneved Oetle&lee Yej peelee nw

4. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS :
meleeced kegâšgcye: meJe&$e
heefjßecesCe peveveer veeve=leced

5. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS:
ve ± Deve=leced mJeiee&led ± Deefhe
JemegOee ± SJe osJe ± $e+ef<e:

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. DeeÛeeÙe& osJees YeJe~
Ke. efJeÅee efJeveÙeb ooeefle~
ie. meoeÛeej: ØeLece: Oece&: Deefmle~
Ie. melÙemÙe SJe efJepeÙe: YeJeefle~

keâewMeue osMe ceW efmeæeLe& veece keâe Skeâ jepekegâceej Lee~ Skeâ yeej Jen GheJeve ceW Ietce jne Lee~ GheJeve keâer 
MeesYee ceveesnj Leer~ yengle-mes he#eer JeneB keâuejJe keâj jns Les Deewj jepenbme efJeÛejCe keâj jns Les~ Gve heef#eÙeeW 
ceW kegâÚ peueeW ceW, kegâÚ Yetefce hej Deewj kegâÚ hesÌ[eW hej Les~
DeÛeevekeâ Skeâ jepenbme hesÌ[ mes efieje~ Jen jepenbme yeeCe mes IeeÙeue Lee~ Jen heerÌ[e mes keâ®Ce-›eâvove 
(Ûeerlkeâej) keâj jne Lee~ Gmekesâ ›eâvove keâes megvekeâj efmeæeLe& og:Keer ngDee~
Jen Gmes ueskeâj kegâšer ceW ieÙee Deewj Gmekeâer mesJee keâer~ peye Jen nbme Gmekeâer mesJee mes mJemLe nes ieÙee leYeer 
osJeolle JeneB DeeÙee Deewj yeesuee– ‘‘Ùen cesje nbme nw~’’

Ûelego&Me: hee": j#ekeâ: Ye#ekeâeled ØeMemÙelej:
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efmeæeLe& yeesuee– ‘‘Ùen cesje nw~ ceQ Fmes veneR otBiee~’’
Fme Øekeâej Gve oesveeW jepekegâceejeW ceW ceneved efJeJeeo ngDee~ Jes oesveeW efveCe&Ùe kesâ efueS jepee MegæesOeve keâer meYee 
ceW ieS~ JeneB Gve oesveeW ves Dehevee-Dehevee he#e yeleeÙee~ jepee ves meeje Je=leevle megvee Deewj efveCe&Ùe efkeâÙee– 
j#ee keâjves Jeeuee Ye#ekeâ (Keeves Jeeues) mes DeefOekeâ ØeMebmeveerÙe neslee nw~
efmeæeLe& Fmekeâe j#ekeâ nw, osJeoòe lees ØeeCeIeelekeâ (ceejves Jeeuee) nw~ FmeefueS Ùen nbme efmeæeLe& keâe ner nw ve 
efkeâ osJeolle keâe~

1. Fme DevegÛÚso keâe efnboer-DevegJeeo keâerefpeS:
DeÛeevekeâ Skeâ jepenbme hesÌ[ mes efieje~ Jen jepenbme yeeCe mes IeeÙeue Lee~ Jen heerÌ[e mes keâ®Ce-›eâvove keâj 
jne Lee~ Gmekesâ ›eâvove keâes megvekeâj efmeæeLe& og:Keer ngDee~ Jen Gmes ueskeâj kegâšer ceW ieÙee Deewj Gmekeâer mesJee 
keâer~ peye Jen nbme Gmekeâer mesJee mes mJemLe nes ieÙee leYeer osJeolle JeneB DeeÙee Deewj yeesuee– ‘‘Ùen cesje nbme 
nw~’’

2. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS:
keâ. efmeæeLe&: GheJeves DeYeüceled~
Ke. GheJeves Keiee: keâuejJeb kegâJe&efvle mce~
ie. jepenbme: MejsCe Deenle: Deemeerled~
Ie. efmeæeLe&: osJeoòeced DeJeoled– ‘‘DeÙeb ceceeefmle~ Denb Fceb ve oemÙeeefce~’’
*. nbmemÙe j#ekeâ: efmeæeLe&: Deemeerled~
Ûe. ve=he efveCe&Ùeced Dekeâjesled– ‘‘j#ekeâ: Ye#ekeâeled ØeMemÙelej: YeJeefle’’~ DeleSJe DeÙeb nbme: efmeæeLe&mÙe SJe 

Deefmle ve leg osJeoòemÙe~
3. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS

keâ. ceveesjcee Ke. jepenbme: ie. kegâšerjced Ie. leew *. Deëe=Ceesled, j#ekeâ:
4. Fve JeekeäÙeeW keâes Iešvee›eâce kesâ Devegmeej efueefKeS:

keâ. Skeâoe efmeæeLe&: GheJeves DeYeüceled~
Ke. yenJe: Keiee: le$e keâuejJeb kegâJe&efvle mce~
ie. menmee Skeâ: jepenbme: Je=#eeled Deheleled~
Ie. me: jepenbme: MejsCe Deenle: Deemeerled~
*. lemÙe ›eâvoveb ßeglJee efmeæeLe&: og:efKele: DeYeJeled~
Ûe. leowJe osJeoòe: le$e DeeieÛÚled~
Ú. SJeb leÙees: jepekegâceejÙees: efJeJeeo: DeYeJeled~

5. mener cesue efceueeFS:
heer[Ùee keâ®Ce-›eâvoveb Je=#es<eg Deemeved~

me: kesâÛeve peues<eg, kesâÛeve Ûe og:efKele: DeYeJeled~
les<eg ›eâvoveb ßeglJee efmeæeLe&: keâjesefle mce~
lemÙe Skeâoe GheJeves mJemLe: DeYeJeled~

nbme: lemÙe mesJeÙee: DeYeüceled~
6. efoS MeyoeW keâe DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:

GheJeve ceW Denb Øeele:keâeues GheJeves Yeüceeefce~
ÛenÛenevee GheJeves Keiee: keâuejJeb kegâJe&efvle~
yeeCe mes jepenbme: MejsCe Deenle: Deemeerle~
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efveCe&Ùe kesâ efueS Éew jepekegâceejew efveCe&ÙeeÙe jepemeYeeÙeeced DeieÛÚleeced~
megvee ve=he: MegæesOeve: meJe& Je=leevleced Deëe=Ceesled~

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. JeÙeb åÙe: YeüceCeeÙe DeieÛÚece~
Ke. le$e JeÙeb megvojeved Keieeved DeheMÙeece~
ie. ÙetÙeb åÙe: efkeâced Dekegâ®le~
Ie. me: keâuecesveb efueKeefle~
*. jepekegâceej: nbmeeÙe peueced DeeveÙeled~

8. Fve JeekeäÙeeW keâes ue=šd uekeâej (YeefJe<Ùeled keâeue) ceW yeouekeâj efueefKeS:
keâ. yeeefuekeâe heef$ekeâeb heef"<Ùeefle~
Ke. les keâvogkesâve ›eâeref[<Ùeefvle~
ie. me: GheJeves Yeüefce<Ùeefle~
Ie. Denb ie=nb ieefce<Ùeeefce~
*. ÙegJeeb ogiOeb heemÙeLe:~

9. Fve ef›eâÙeeDeeW keâer Oeeleg, heg®<e SJeb JeÛeve efueefKeS:
Oeeleg heg®<e JeÛeve
Demed ØeLece SkeâJeÛeve
Demed ØeLece yengJeÛeve
Yet ØeLece SkeâJeÛeve
Jeod ØeLece SkeâJeÛeve
Dee ± ieced ØeLece SkeâJeÛeve
he"d Gllece SkeâJeÛeve

efkeâmeer Jeve ceW Skeâ ØeMebmeveerÙe hesÌ[ Lee~ Gmekesâ Thej Debietj keâer yesue ÛeÌ{er ngF& Leer~ JeneB Skeâ uegyOekeâ veece 
Jeeuee efmeÙeej jnlee Lee~ Skeâ yeej YetKee efmeÙeej FOej-GOej Ietcelee ngDee Gme hesÌ[ kesâ heeme DeeÙee~ Yeespeve 
kesâ DeYeeJe mes yengle heerefÌ[le ngS Gme efmeÙeej ves hesÌ[ kesâ Thej Debietj keâer yesue keâes osKee~ uelee hej Debietj kesâ 
heâueeW keâes osKekeâj Gmeves meesÛee– Ùen õe#eeceC[he yengle TBÛee nw~ ceQ efkeâme Øekeâej FvnW KeeTB? TBÛes mLeeve 
hej efmLele DebietjeW kesâ iegÛÚeW keâes osKekeâj efmeÙeej yengle pÙeeoe og:Keer ngDee~
Fme yeerÛe Gmekesâ ceve ceW efJeÛeej Glhevve ngDee– GÚueves mes MeeÙeo Ùes heâue Øeehle nes mekeWâ~ keäÙeeWefkeâ keâeÙe& 
GÅece (heefjßece) keâjves mes ner meheâue nesles nQ~ kesâJeue ceveesjLe mes veneR~ Jen hetjs ØeÙelve mes yeej-yeej Thej 
GÚuee (ketâoe), efkeâvleg õe#eeheâueeW (DebietjeW) keâes Øeehle veneR keâj heeÙee~ yeej-yeej GÚueves mes Yeer Gmes Debietj 
GheueyOe veneR ngS~
Deewj Fme lejn efmeÙeej yengle Lekeâ ieÙee~ GvnW Øeehle keâjvee DemecYeJe ceevekeâj efmeÙeej ves DebietjeW keâer efvevoe 
keâer~ Jen yeesuee– ‘‘Debietj Kešdšs nQ, Ùes cegPes DeÛÚs veneR ueieles~’’ Ùen keânkeâj efmeÙeej Jeve ceW keâneR Deewj 
mLeeve hej Ûeuee ieÙee~

1. mebmke=âle ceW Gòej efueefKeS :

keâ. ëe=ieeue: uegyOekeâ: veece Deemeerled?
Ke. ëe=ieeue: YeespeveeYeeJesve DeleerJe ogefKeleesÓYeJeled~

he_ÛeoMe: hee": Decueeefve meefvle õe#eeheâueeefve



ie. ëe=ieeue: DeØeelÙeeefve celJee õe#eeheâueeefve Deefvevoled~
Ie. ëe=ieeue: Fob keâLeefÙelJee õe#eeheâueeefve Deefvevoled– Decueeevf e meevf le õe#eeheâueeevf e Sleeevf e ceåÙece d ve jeÛs evle~s

2. efoS ieS DevegÛÚso keâe efnboer ceW DeLe& efueefKeS:

Skeâ yeej YetKee efmeÙeej FOej-GOej Ietcelee ngDee Gme hesÌ[ kesâ heeme DeeÙee~ Yeespeve kesâ DeYeeJe mes DelÙeefOekeâ 
heerefÌ[le ngS Gme efmeÙeej ves hesÌ[ kesâ Thej Debietj keâer yesue keâes osKee~ uelee hej Debietj kesâ heâueeW keâes osKekeâj 
Gmeves meesÛee– Ùen õe#eeceC[he yengle TBÛee nw~ ceQ efkeâme Øekeâej FvnW KeeTB? 

3. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS:

Debietj keâer yesue YetKee iegÛÚeW keâes
Fmeer yeerÛe heefjßece mes Kešdšs
Ssmee keânkeâj FOej-GOej ØeMebmeveerÙe

4. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS:

ëe=ieeue: Je=#eesheefj Glhelevesve
heewve: hegvÙesve Leefkeâle:/ßeevle: DevÙe$e
Â<šdJee Deefmle Jeves

5. Keeueer mLeeve YeefjS:

keâ. heeref[le:, õe#eeueleeced Ke. Sleeefve heâueeefve ie. Goheleled, õe#eeheâueeefve 
Ie. Deefleßeevle: DeYeJeled~ *. Decueeefveõe#eeheâueeefve, ceåÙeced

6. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS:

lemÙe ± Gheefj meceerhe ± DeieÛÚled
Yeespeve ± DeYeeJesve Je=#emÙe ± Gheefj
GÛÛelej: ± DeÙeced og:efKele: ± DeYeJeled
Fefle ± GkeäleJee DevÙe$e ± DeieÛÚled

7. heefÌ{S, meceefPeS Deewj keâerefpeS:
nefmelJee nBmekeâj

ßeglJee megvekeâj heef"lJee heÌ{keâj
ielJee peekeâj efueefKelJee efueKekeâj

8. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. JeÙeced GheJeveced ieefce<Ùeece:~
Ke. Jeves Skeâ: efmebn: DeJemeled~
ie. me: DeleerJe yegYegef#ele: Deemeerled~
Ie. YeespevemÙe DevJes<eCes me: Flemlele: DeYeüceled~
*. Sleeefve õe#eeheâueeefve Decueeefve meefvle~

9. Fve ef›eâÙeeDeeW keâer Oeeleg, uekeâej (keâeue), heg®<e leLee JeÛeve efueefKeS:
Oeeleg uekeâej heg®<e JeÛeve
ieced ue*d ØeLece SkeâJeÛeve
ÂMed uešd ØeLece SkeâJeÛeve
Keeod èšd ceOÙece yengJeÛeve
ÂMed ue*d ØeLece yengJeÛeve
mce= uešd Gòece efÉJeÛeve
Yet Yet ceOÙece efÉJeÛeve
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Skeâ Jeve ceW Skeâ Mesj jnlee Lee~ Skeâ yeej Jen yengle DeefOekeâ Yeespeve keâjkesâ Skeâ hesÌ[ keâer ÚeÙee ceW megKe mes 
mees ieÙee~ Jene@B Skeâ Ûetne efyeue mes efvekeâuekeâj Mesj kesâ Mejerj hej FOej-GOej ketâoves ueiee~ Gme keâejCe Mesj 
peeie ieÙee~
Gmeves Ûetns hej ›eâesOe efkeâÙee Deewj Gmes hekeâÌ[ efueÙee, leye Jen Ûetne efJeveÙehetJe&keâ yeesuee– ‘‘ns Jevejepe! cesje 
DehejeOe #ecee keâjes, cegPe hej oÙee keâjes~ legce lees Jeve kesâ jepee nes~ legcneje heje›eâce Øeefmeæ nw~ ceQ lees 
legÛÚ ØeeCeer ntB~ cegPes ÚesÌ[ oes~ meceÙe Deeves hej ceQ Yeer legcnejer meneÙelee keâ¤ieeB~ Gmekesâ Fme JeÛeve keâes 
megvekeâj Mesj Deheves ceve ceW nBmee Deewj yeesuee– ‘‘Ùen Úesše-mee peerJe cesjer keäÙee meneÙelee keâjsiee? hejvleg kegâÚ 
meesÛekeâj Gme Ûetns keâes ÚesÌ[ efoÙee~
Skeâ efove Jen Mesj efMekeâejer kesâ peeue mes yeBOe ieÙee~ peeue ceW yeBOee ngDee Mesj og:Keer neskeâj yeej-yeej GÛÛe 
mJej mes oneÌ[ jne Lee~ Gmekeâer oneÌ[ keâes megvekeâj Ûetne JeneB DeeÙee~
Mesj keâes peeue mes yeBOee ngDee osKekeâj Jen Ûetne yeesuee– ‘‘ns Jevejepe! ceQ Fme peeue mes legcekeâes ÚgÌ[elee ntB~ 
Ùen keânkeâj Gmeves MeerIeÇ ner Gme peeue keâes oeBleeW mes keâeš [euee~ Mesj mJelev$e nes ieÙee~ mJelev$e neskeâj Mesj 
ves Ûetns mes keâne– ‘ns efce$e! Deepe ceQ mecePe ieÙee ntB efkeâ legÛÚ (Úesše) ØeeCeer Yeer GheÙeesieer neslee nw~’’
‘‘DeÛÚe efce$e efJeheefòe kesâ meceÙe Yeer meneÙelee keâjlee nw~’’

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS:
keâ. DejCÙes Skeâ: efmebn: DeJemeled~
Ke. cet<ekeâ: efmebnmÙe Mejerjs Deketâo&led~
ie. cet<ekeâ: efmebnced DeJeoled– ‘‘Yees Jevejepe! cece DehejeOeb #ecemJe~ ceefÙe oÙeeb kegâ®~’’
Ie. efmebn: JÙeeOemÙe peeues heeflele:~
*. efmebnmÙe peeueb cet<ekeâ: Deke=âvleled~
Ûe. mJelev$e YetlJee efmebn: cet<ekeâced DeJeoled– ‘‘Yees efce$e! DeÅe Denced DeJeieÛÚeefce Ùeled #egõ: pevleg: Deefhe 

GheÙeesieer YeJeefle’’ Fefle~
2. mener Meyo Éeje Keeueer mLeeve YeefjS:

keâ. ÚeÙeeÙeeced Ke. cet<ekeâeÙe, Deie=nCeeled ie. Denceefhe, meneÙeleeb Ie. JÙeeOemÙe, yeæ: *. melJejb, ovlew:
3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

keâ. 3 ie. 3
4. mebefOe keâerefpeS:

ØeYetleceenejb leceie=nCeeled
Denceefhe le$eeieÛÚled
FlÙegkeälJee ve=heesÓefme

5. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj keâejkeâ efueefKeS:
<e<"er mecyevOe he_Ûeceer Deheeoeve
le=leerÙee keâjCe efJeefÛevlÙe FmeceW ØelÙeÙe nw, keâejkeâ veneR
le=leerÙee keâjCe De<šceer mecyeesOeve

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Jeves Skeâ: efmebn: DeJemeled~

<ees[Me: hee":  efmebn : cet<ekeâ: Ûe



Ke. cet<ekeâ: efmebnmÙe Mejerjs Deketâo&led~
ie. Denb leJe meneÙeleeb keâefj<Ùeeefce~
Ie. efmebn: peeues yeæ:~
*. cet<ekeâ: mJeovlew: peeueced Deke=âvleled~

7. Fve MeyoeW keâe DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
yengle jepee ÙeeÛekeâeÙe ØeYetleb Oeveced DeÙeÛÚled~
keâjes cet<ekeâ: efmebnced DeJeoled– ceefÙe oÙeeb kegâ®~
megvekeâj ceOegjb mebieerleb ßeglJee meJex pevee: Øemevvee: peelee:~
Ûetne cet<ekeâ: DeleerJe Ûe_Ûeue: peerJe: Deefmle~
MeerIeÇ cet<ekeâ: mJeovlew: melJejb peeueced Deke=âvleled~
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mehleoMe: hee": JÙeekeâjCeced

1. heÙee&ÙeJeeÛeer efueefKeS:
Write synonym:

Decyejced – DeekeâeMe: ieieveb JÙeesce: efJeÙeled, Ke:
keâceueced – veerjpeced he¿peced Decyegpeced mejespeced
Ûevõ: – jpeveerkeâj: Fvog: efveMeekeâj: MeefMe:
heg$e: – leveÙe: Deelcepe: Jelme: megle:
ue#ceer: – ßeer: #eerjleveÙee heodcee efmevOegpee 

2. efJeueesce efueefKeS:
Deuheced Meerleced ØekeâeMe:
meÛÛeefj$e: hegCÙeced keâšg:
DemelÙeced DeuheeÙeg: heefC[le:/efJeÉeve/Øee%e:
DeOece&: hejepeÙe: DeheÙeMe:

1. ‘Je=#e’ Deewj ‘uelee’ Meyo kesâ ¤he efueefKeS:
              ‘Je=#e’ ‘uelee’

SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
Je=#e: Je=#eew Je=#ee: uelee ueles uelee:
Je=#eced Je=#eew Je=#eeved ueleeced ueles uelee:
Je=#esCe Je=#eeYÙeeced Je=#ew: ueleÙee ueleeYÙeeced ueleeefYe:
Je=#eeÙe Je=#eeYÙeeced Je=#esYÙe: ueleeÙew ueleeYÙeeced ueleeYÙe:
Je=#eeled Je=#eeYÙeeced Je=#esYÙe: ueleeÙee: ueleeYÙeeced ueleeYÙe:
Je=#emÙe Je=#eÙees: Je=#eeCeeced ueleeÙee: ueleÙees: ueleeveeced
Je=#es Je=#eÙees: Je=#es<eg ueleeÙeeced ueleÙees: ueleemeg
ns Je=#e! ns Je=#eew! ns Je=#ee:! ns ueles! ns ueles! ns uelee:!



2. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:
efJeYeefkeäle JeÛeve efJeYeefkeäle JeÛeve
<e<"er SkeâJeÛeve ØeLecee/efÉleerÙee efÉJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve le=leerÙee yengJeÛeve
le=leerÙee yengJeÛeve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
ÛelegLeea SkeâJeÛeve ØeLecee/efÉleerÙee efÉJeÛeve
le=leerÙee SkeâJeÛeve <e<"er yengJeÛeve
ØeLecee yengJeÛeve ÛelegLeea/hebÛeceer yengJeÛeve
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je<š^erÙe OJepe je<š^erÙe efÛeåve je<š^erÙe he#eer
eflejbiee Ûeej Mesj ceesj

je<š^erÙe heg<he je<š^erÙe ›eâerÌ[e je<š^erÙe heMeg
keâceue ne@keâer JÙeeIeÇ (Ûeerlee)
je<š^erÙe heâue
Deece

je<š^erÙe-ieeve peve-ieCe-ceve DeefOeveeÙekeâ peÙe ns~
je<š^erÙe ieerle Jevos ceelejced~
je<š^erÙe JeekeäÙe melÙecesJe peÙeles~

De<šeoMe: hee": Demceekebâ jeef<š^ÙeØeleerkeâeefve



DeLe&- pees osJeer meYeer ØeeefCeÙeeW ceW yegefæ ¤he ceW efJeÅeceeve jnleer nw~ Gme osJeer keâes vecemkeâej keâjlee ntB, vecemkeâej 
keâjlee ntB, yeej-yeej vecemkeâej keâjlee ntB~
pees mejmJeleer ceelee neLe ceW mheâefškeâceefCe keâer ceeuee efueS jnleer nw, keâceue kesâ Deemeve hej efJejepeceeve nesleer nw 
Deewj yegefæ osves Jeeueer nw, Gme DeeÅe hejcesMJejer YeieJeleer mejmJeleer keâer Jebovee keâjlee ntB~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. Ùee osJeer meJe&Yetles<eg yegefæ™hesCe mebefmLelee~
Ke. MeejoÙee nmles mheâeefškeâceeefuekeâeced Deefmle~
ie. osJeer Meejoe meJe&Yetles<eg mebefmLelee~
Ie. yegefæØeoeb Meejoe Deefmle~

2. efoS ieS Mueeskeâ keâe efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
efpemekesâ neLe ceW mheâefškeâ ceefCeÙeeW keâer ceeuee nw Ùee OeejCe efkeâS nQ pees keâceue kesâ Deemeve hej efJejepeceeve nw, 
ceQ Gme yegefæ Øeoeve keâjves Jeeueer hejcesMJejer Meejoe keâes ØeCeece keâjlee ntB~

3. Keeueer mLeeve YeefjS :
keâ. Ùee osJeer meJe&Yetles<eg yegefæ¤hesCe mebefmLelee~

vecemlemÙew vecemlemÙew vecemlemÙew vecees vece:~~
Ke. nmles mheâeefškeâceeefuekeâece efJeoOeleeR heoceemeves mebefmLeleeced~

Jevos leeb hejcesMJejeR YeieJeleeR yegefæØeoeb Meejoeced~
4. efnboer ceW DeLe& efueefKeS:

meYeer ØeeefCeÙeeW yegefæ¤he ceW efmLele nw
henves ngS nw keâceue kesâ Deemeve hej Gme
yegefæ osves Jeeueer Meejoe keâes neLe ceW

5. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
vece ± mlemÙew heodce ± Deemeves
hejce ± F&MJejeR yegefæ ± ¤hesCe

meig ece memb keâ= le-5
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ØeLece: hee":  mlegefle:

efÉleerÙe: hee": DemceeJebâ YeejleJe<e&ced

DeLe&- Ùen nceeje YeejleJe<e& nw~ nce meye YeejleJe<e& ceW jnles nQ~ ÙeneB Jewefokeâ, pewve, yeewæ, efmekeäKe, Fmueece, 
ef›eâefMÛeÙeve Deeefo Deveskeâ Oece& nQ leLee ÙeneB Deveskeâ Øekeâej keâer peeefleÙeeB efveJeeme keâjleer nQ~ meYeer ueesie YesoYeeJe 
keâes lÙeeiekeâj efce$eleehetJe&keâ JÙeJenej keâjles nQ~
YeejleJe<e& henues meYeer osMeeW ceW Gvvele (ßes<") Lee~ efkeâvleg ogYee&iÙe mes efJeosefMeÙeeW Éeje hejeOeerve nes ieÙee~ meved 
1947 F&0 ceW YeejleJe<e& mJeleb$e nes ieÙee~ Deye YeejleJe<e& ceW ueeskeâleb$e nw~ ueeskeâleb$e ceW Øepee ner Deheves veeÙekeâ 
keâe ÛegveeJe keâj Meemeve keâjleer nw~
YeejleJe<e& keâer Gllej efoMee ceW efnceeueÙe heJe&le nw~ Jen YeejleJe<e& kesâ cegkegâš ceW ceefCe keâer lejn megMeesefYele nw~ 
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efnceeueÙe Øenjer keâer lejn nceejer Me$eÏDeeW mes j#ee keâjlee nw~ heefMÛece efoMee ceW heeefkeâmleeve veece keâe osMe nw~ hetJe& 
Deewj oef#eCe efoMee ceW oes mecegõ YeejleJe<e& kesâ hewjeW keâes Oeesles nQ~
YeejleJe<e& ceW ner ßeerjece, ßeerke=â<Ce, YeieJeeve ceneJeerj, cenelcee yegæ, cenef<e& oÙeevebo, efJeJeskeâevebo leLee otmejs 
Deveskeâ ceneheg®<e ngS~ YeejleJe<e& nceW ØeeCeeW mes Yeer efØeÙe nw~ JeemleJe ceW nce meye YeejleJeemeer OevÙe nQ~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :

keâ. JeÙeb YeejleJe<ex Jemeece:~

Ke. 1947 leces Je<ex YeejleJe<e&ced mJelev$eced DeYeJeled~

ie. ueeskeâlev$es Øepee SJeb mJeveeÙekeâmÙe efveJee&Ûeveb keâjesefle Ùee ke=âlJee Meemeveb keâjesefle~

Ie. YeejleJe<e&mÙe GòejmÙeeb efoefMe efnceeueÙe: heJe&le: Deefmle~

*. efnceeueÙe: Øenjer FJe j#eeb keâjesefle~

Ûe. YeejleerÙee: pevee: OevÙee meefvle~
2. GefÛele MeyoeW odJeeje Keeueer mLeeve YeefjS :

keâ. lÙekeälJee meewneoxve Ke. ueeskeâlev$eb ie. cegkegâšceefCe: Ie. heeefkeâmleeveb *. ØeeCesYÙe:; efØeÙeced

3. mener JeekeäÙeeW kesâ meeceves 3 efÛendve ueeieFS:

keâ. 3 Ke. 7 ie. 3 Ie. 3
4. Fme DevegÛÚso keâe DeLe& Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS :

YeejleJe<e& keâer Gllej efoMee ceW efnceeueÙe heJe&le nw~ Jen YeejleJe<e& kesâ cegkegâš ceW ceefCe keâer lejn megMeesefYele nw~ 
efnceeueÙe Øenjer keâer lejn nceejer Me$eÏDeeW mes j#ee keâjlee nw~ heefMÛece efoMee ceW heeefkeâmleeve veece keâe osMe nw~ 
hetJe& Deewj oef#eCe efoMee ceW oes mecegõ YeejleJe<e& kesâ hewjeW keâes Oeesles nQ~ YeejleJe<e& nceW ØeeCeeW mes Yeer efØeÙe nw~

5. Fve MeyoeW keâe efnboer ceW DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :

YeejleJe<ex YeejleJe<e& ceW YeejleJe<ex Deveskesâ ceneheg®<ee: DeYeJeved~

meewneoxve efce$elee mes JeÙeb meJexpevee: meewneoxve efveJemeece:~

ogYee&iÙeeled ogYee&iÙe mes ogYee&iÙeeled YeejleJe<ex JewosefMekewâ: hejeOeerveced ke=âleced~

Øenjer henjsoej efnceeueÙe: Øenjer FJe j#eeb keâjesefle~

ceneheg®<ee: ceneheg®<e YeejleJe<ex Deveskesâ ceneheg®<ee: meefvle~

YeejleJe<eeaÙee: YeejleerÙe JeÙeb YeejleerÙee: mce:~
6. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle, efueÁ Deewj JeÛeve efueefKeS :

Meyo efJeYeefkeäle efueÁ JeÛeve

Oecee&: ØeLecee hegbefuuebie yengJeÛeve

meewneoxve le=leerÙee hegbefuuebie SkeâJeÛeve

JewosefMekewâ: le=leerÙee hegbefuuebie yengJeÛeve

veeÙekeâmÙe <e<"er hegbefuuebie SkeâJeÛeve

heeoew ØeLecee/efÉleerÙee hegbefuuebie efÉJeÛeve

ØeeCesYÙe: ÛelegLeea /hebÛeceer hegbefuuebie yengJeÛeve
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7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. JeÙeb YeejleerÙee: mce:~
Ke. efnceeueÙe: YeejlemÙe Øenjer Deefmle~
ie. YeejleJe<ex Deveskesâ ceneheg®<ee: DeYeJeved~
Ie. 1947 leces Je<ex YeejleJe<eË mJelev$eced DeYeJeled~
*. JeÙeb mJeosMes ieJe&ced Deefmle~

le=leerÙe: hee": DemceeJebâ ceneheg®<ee:

DeLe&- YeejleJe<e& ceW meceÙe-meceÙe hej Deveskeâ ceneheg®<e ngS~ GveceW cenelcee ieeBOeer, JeuueYeYeeF& hešsue, jepesvõ 
Øemeeo, oÙeevevo, efleuekeâ, mejesefpeveer veeÙe[t Deeefo Øeefmeæ nQ~
cenelcee ieeBOeer cenesoÙe efJeMJe Øeefmeæ ceneve JÙeefkeäle Les~ Fmekeâe pevce meved 1869 F&0 ceW Dekeäštyej ceeme keâer 2 
efovee¿ keâes keâeef"ÙeeJeeÌ[ Øeevle kesâ heesjyevoj veiej ceW ngDee~ Fvekesâ efhelee keâe veece keâjceÛevo Deewj ceelee keâe veece 
hegleueeryeeF& Lee~ Fvekeâe hetje veece ceesnveoeme keâjceÛevo ieeBOeer Lee~
cenelcee keâe peerJeve meoeÛeejhetCe& Lee~ Jen meowJe melÙe yeesueles Les~ melÙe Deewj Deefnbmee Gvekesâ oes yeÌ[s Dem$e Les~ 
YeejleerÙe ueesieeW kesâ Øeefle efJeosMeer ueesieeW kesâ DelÙeeÛeej keâes osKekeâj ieeBOeer keâe ceve yeÌ[e og:Keer ngDee~ GvneWves  
melÙee«en Deewj Deefnbmee kesâ nefLeÙeej mes hejlev$e Yeejle keâes mJelev$e efkeâÙee~ GvneWves Yeejle keâer mJelev$elee kesâ efueS 
melÙee«en Deevoesueve, vecekeâ Deevoesueve Ssmes Deveskeâ Deevoesueve efkeâS~ YeejleerÙe GvnW hÙeej Deewj ßeæe mes yeehet 
keânles nQ~ Fvekeâer ce=lÙeg 30 peveJejer, 1948 F&0 keâes ngF&~
Ùen mejoej JeuueYeYeeF& hešsue nQ~ yewefjmšj keâer hejer#ee GòeerCe& keâj Jen ueeskeâ mesJee ceW ueie ieS~ Fvekeâer ÙeesiÙelee 
keâes osKekeâj cenelcee ieeBOeer ves Fvekeâes mejoej keâer GheeefOe mes mecyeesefOele efkeâÙee~ he$ekeâejeW ves Fvekeâes ‘ueewn heg®<e’ 
veece efoÙee~ mJelev$e Yeejle ceW Ùen mejkeâej kesâ henues ie=ncev$eer ngS~ Deheves Meemevekeâeue ceW DeveskeâeW jepeeDeeW kesâ 
jepÙeeW keâes meceehle keâj Yeejle je<š^ ceW efceuee efueÙee~
Ùen [e@0 jepesvõ Øemeeo nQ~ Fvekeâe pevce meved 1884 F&0 ceW 3 efomecyej keâes efyenej Øeevle ceW peerjeosF ieeBJe ceW 
ngDee~ yeÛeheve mes ner Jen yegefæceeve Úe$e Lee~
ØeeLeefcekeâ hee"Meeuee ceW GvneWves efnvoer, mebmke=âle keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ meYeer hejer#eeSB ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& keâj 
jepesvõ Øemeeo ves Deheveer yegefæceòee keâe heefjÛeÙe efoÙee~ jepesvõ Øemeeo keâe JÙeefkeälelJe yengle mejue Lee~ Jen ceneve 
keâevetveefJeo, efJeÉeve efJeÛeejkeâ Deewj osMeYekeäle Les~ meved 1920 F&0 ceW Jen cenelcee ieeBOeer kesâ DeendJeeve hej osMe 
keâer mesJee ceW ueie ieS~ nceejs mJelev$e Yeejle kesâ henues je<š^efhelee ceeveveerÙe [e0 jepesvõ Øemeeo Les~ Gmeves osMe kesâ 
efnle (YeueeF&) kesâ efueS Deveskeâ keâeÙe& efkeâS~
cenef<e& oÙeevevo keâe pevce šbkeâeje ieeBJe ceW ngDee~ yeÛeheve ceW Fvekeâe veece cetueMebkeâj Lee~ oÙeevevo kesâ oer#ee ieg® 
heefjhetCee&vevo Les~ oer#ee kesâ Ghejevle Jen oÙeevevo mejmJeleer kesâ veece mes Øeefmeæ ngS~
oÙeevevo DeeÙe& meceepe kesâ mebmLeehekeâ Les~ oÙeevevo ve s leevr e Je<ee X lekeâ ceLejg e veieje r ce W ßee r eJf ejpeevevo me s Meem$e he{Ì ~s
ueeskeâceevÙe yeeue iebieeOej efleuekeâ JeemleJe ceW osMeYekeäleeW kesâ efMejesceefCe Les~ efleuekeâ keâe pevce ceneje<š^ jepÙe kesâ 
jlveeefieefj peveheo kesâ efÛejyeue veece kesâ ieeBJe ceW ngDee~ Gvekesâ efhelee iebieeOej kegâMeue DeOÙeehekeâ Deewj uesKekeâ Les~ 
Gvekeâer ceelee heeJe&leeryeeF& DelÙeefOekeâ megMeerue Deewj F&MJej Yekeäle LeeR~
efleuekeâ cenesoÙe ceneved osMeYekeäle Les~ Ùen ceneve efJeÛeejkeâ yeesueves ceW kegâMeue Deewj jepeveerefle keâes peeveves Jeeues Les~ 
Ùen ieefCele Deewj mebmke=âle kesâ ceneved efJeÉeve Les~ efleuekeâ ieefCele kesâ keâef"ve ØeMveeW keâe Yeer ceewefKekeâ ner Gòej osles 
Les~
mJelev$elee Deevoesueve ceW Jen keâejeieej ieS~ mJelev$elee Deevoesueve kesâ efJe<eÙe ceW ueeskeâceevÙe ves Iees<eCee keâer efkeâ 
‘‘mJejepÙe nceeje pevceefmeæ DeefOekeâej nw~ Ùen JeekeäÙe mJeeOeervelee Deevoesueve keâe cegKÙe Iees<eCee JeekeäÙe ngDee~ Ùen 
osMeYekeäle meved 1920 F&0 keâes efoJebiele nes ieS~
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Ùen keâewve nw? Ùen ‘Yeejlekeâesefkeâuee’ ßeerceleer mejesefpeveer veeÙe[t cenesoÙee nQ~ Ùen jepeveerefle ceW kegâMeue ceefnuee LeeR~ 
Jen ceOegj yeesueves Jeeueer efJeog<eer Deewj keâJeefÙe$eer LeeR~ FvneWves je<š^efnle kesâ efueS ØeMebmeveerÙe keâeÙe& efkeâS~ Ùen 
mJelev$elee meb«eece ceW yeej-yeej keâejeieej ieFË Deewj yengle mes keâ<š menve efkeâS~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. cenelceeieeefvOeve: pevce 1869 leces Je<ex heesjyevoj veiejs DeYeJeled~
Ke. lemÙe ceeleg: veeceg hegleueeryeeF&, efheleg: veece keâjceÛevo Ûe Deemeerled~
ie. YeejleJe<e&mÙe mJelev$eleeÙew me: melÙee«enb ueJeCeb Ûe Fefle Deveskeâeefve Deevoesueveeefve Dekeâjesled~
Ie. ‘mJekeâerÙes’ keâeÙe&keâeues mejoej hešsue: Deveskeâeefve jepÙeeefve meceehÙe YeejlemebIes meccesefuelesJeeved~
*. [e0 jepesvõheÇmeeo: pevce 1884 leces Je<ex efyenej Øeevles peerjeosF «eeces DeYeJeled~
Ûe. mJelev$e YeejlemÙe ØeLece: je<š^heefle: [e0 jepesvõ Øemeeo: Deemeerled~
Ú. oÙeevevomÙe oer#eeieg®: ßeer heefjhetCee&vevo: Deemeerled~
pe. efleuekeâ ceneYeeie: ‘mJejepÙeced Demceekebâ pevceefmeæ: DeefOekeâej:’ Fefle Iees<eCeeced Dekeâjesled~
Pe. ßeerceleer mejesefpeveer veeÙe[t: jepÙeheeueheoced Yet<eÙeled~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. meoeÛeejhetCe&ced Ke. Â<šdJee; ‘mejoej’; mecyeesefOeleJeeve ie. osMeefnleeÙe Deveskeâeefve Ie. DeeÙe&meceepemÙe     
*. efJeÛeejkeâ:; jepeveerefle%e: Ûe. je<š^efnleeÙe ØeMebmeveerÙeb

3. Fve JeekeäÙeeW keâe efnboer-DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. YeejleerÙe ueesieeW kesâ Øeefle efJeosMeer ueesieeW kesâ DelÙeeÛeej keâes osKekeâj ieeBOeer peer keâe ceve yengle ogKeer ngDee~
Ke. mJeleb$e Yeejle ceW Ùen mejkeâej kesâ henues ie=nceb$eer ngS~
ie. jepesvõ Øemeeo keâe JÙeefkeälelJe yengle mejue Lee~
Ie. efleuekeâ ieefCele Deewj mebmke=âle kesâ ceneve efJeÉeve Les~
*. ßeerceleer mejesefpeveer veeÙe[t mJeleb$elee meb«eece ceW yeej-yeej keâejeieej ieFË~

4. Fve MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
mejkeâej ceW meceehle keâj keâevetve keâes peeveves Jeeues
JeemleJe ceW yeesueves ceW Ûelegj Iees<eCee keâer
kegâMeue Deheves ceW efceuee efoÙee

5. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
Øeevle ± DemÙe cene ± Dem$es Ûe ± Demenle

6. efJeMes<eCe Deewj efJeMes<ÙeeW keâe cesue efceueeFS :
efJeMes<eCe efJeMes<Ùe efJeMes<eCe efJeMes<Ùe
ceneved JÙeefkeäle: kegâMeue: uesKekeâ:
mJelev$e Yeejles lemÙe peveveer
ØeeLeefcekeâ hee"MeeueeÙeeb Jeekedâhešg jepeveerefle%e:
ØeLece: je<š^heefle: DeÙeb osMeYekeäle:
$eeefCe Je<ee&efCe ØeLece: jepÙeheeue:

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. melÙeb Deefnbmee Ûe lemÙe És cenem$es Deemleeced~
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Ke. [e0 jepesvõ Øemeeo: YeejlemÙe ØeLece: je<š^heefle: Deemeved~
ie. jepeYeJeves jepÙeheeue: efveJemeefle~
Ie. yeeuÙekeâeues DemÙe veece cetueMebkeâj Deemeerled~
*. efleuekeâ: Skeâ: ceneved osMeYekeäle: Deemeerled~
Ûe. mejesefpeveer veeÙe[t: ØebMemeveerÙeb keâeÙeË Dekeâjesled~

ÛelegLe&: hee": MeMekeâmÙe ÛeelegÙe&ced

DeLe&- Skeâ Jeve ceW Skeâ Mesj jnlee Lee~ Jen yengle efveo&Ùeer Deewj og<š Lee~ Jen Øeefleefove yengle mes heMegDeeW keâe 
JeOe keâjlee Lee~ meYeer heMeg efÛeefvlele Les~ Skeâ yeej meYeer heMeg meenme keâjkesâ Mesj kesâ heeme ieS Deewj yeesues ns 
Jevejepe! legce nceejs jepee nes Deewj nce legcnejer Øepee~ legce nceeje meyekeâe JeOe cele keâjes~ nceejs ceW mes Skeâ-Skeâ 
heMeg Øeefleefove legcnejs Keeves kesâ efueS DeeSiee~ Fme Øekeâej legcnejer YetKe Yeer Meevle nes peeSieer~ Mesj ves DeÛÚe 
keânkeâj heMegDeeW kesâ ØemleeJe keâes mJeerkeâej efkeâÙee~
Fmekesâ heMÛeele Øeefleefove Skeâ heMeg Deheves Deehe ner Gmekesâ heeme peeves ueiee~ Mesj Gmekeâes Keeves ueiee~ Skeâ yeej 
Skeâ yegefæceeve KejieesMe keâer yeejer Dee ieF&~ Gmeves jemles ceW peeles ngS Deheves peerJeve keâer j#ee kesâ efueS Skeâ GheeÙe 
meesÛee~ Jen yengle osj mes Mesj kesâ heeme ieÙee~ Mesj keâes yengle YetKe ueieer Leer~ KejieesMe kesâ efJeuecye mes ›eâesefOele 
neskeâj Gmeves oneÌ[les ngS osjer keâe keâejCe hetÚe~
KejieesMe ves efJeveceüleehetJe&keâ keâne– ‘‘ns cenejepe! Jeve ceW Skeâ otmeje Mesj nw~ Jen keânlee nw efkeâ ceQ ner Jevejepe 
ntB~ legce cesje Yeespeve nes~’’
Ùen megvekeâj ›eâesefOele Mesj yeesuee– ‘‘Jen otmeje Mesj keâneB nw?’’ KejieesMe yeesuee– ‘‘ns cenejepe! heeme ceW ner Skeâ 
kegâDeeB nw~ Jen DevÙe Mesj Gmeer ceW ner jnlee nw’’ Ùen megvekeâj Jen Mesj DelÙeefOekeâ ›eâesOe mes yeesuee– ‘‘keâneB nw Jen 
otmeje efmebn? ceQ JeneB peekeâj osKelee ntB~’’
Jen Ûelegj KejieesMe Mesj keâes kegâSB kesâ heeme ueeÙee Deewj yeesuee– ‘‘ns cenejepe! Jen otmeje Mesj Fme kegâSB ceW jnlee 
nw~’’ peye Mesj ves kegâSB ceW osKee, leye Gmeves peue ceW Deheveer hejÚeF& osKeer~ peue ceW Deheveer hejÚeF& keâes osKekeâj 
›eâesOe mes Gme otmejs Mesj keâes ceejves kesâ efueS Jen kegâSB ceW ketâo ieÙee Deewj cej ieÙee~ Fme Øekeâej KejieesMe ves 
Deheveer yegefæ keâewMeue mes Deheveer j#ee keâer~ Gme efove mes meYeer pevleg efveYe&Ùe nes ieS~ 
keâne Yeer nw– efpemekeâer yegefæ Gmekeâe yeue efveyeg&efæ keâe yeue keâneB~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. efmebn: Skeâefmceved Jeves DeJemeled~
Ke. efmebn: Øeefleefoveb yentveeced heMetveeced ceejÙeefle mce~
ie. efmebn: ‘SJeceÓmleg’ keâLeefÙelJee heMetveeb ØemleeJeb mJeerke=âleJeeved~
Ie. efmebn: ›egâæsve MeMekebâ Dehe=ÛÚled ‘kegâ$eeefmle me: DevÙe: efmebn:?’
*. MeMekeâ: efmebnced ketâheb meceerheced DeveÙeled~
Ûe. efmebn: ketâhes mJeØeefleefyecyeced DeheMÙeled~
Ú. MeMekeâ: mJeyegefæÛeelegÙexCe Deelcej#eeced Dekeâjesled~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. Deefle ›etâj og<š: Ke. JeOeb cee ie. mJeÙecesJe; meceerheced 
Ie. efÛejefJeuecyesve *. ketâhes; mJeØeefleefyecyeb Ûe. yegefæÛeelegÙexCe
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3. mener JeekeäÙeeW kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

keâ. 7 Ke. 3 ie. 3 Ie. 7 * 3
4. efkeâmeves efkeâmemes keâne?

keâ. heMegDeeW ves Mesj mes keâne~ Ke. KejieesMe ves Mesj mes keâne~
ie. Mesj ves KejieesMe mes keâne~ Ie. efkeâmeer Ûelegj JÙeefkeäle ves~

5. keâ. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS-
Skeâ ± Skeâ: leJe ± DeenejeÙe SJeced ± Demleg mece ± DeeieÛÚled
kegâ$e ± Deefmle leced ± Dehejced Gkeäleced ± Deefhe yegefæ: ± ÙemÙe
Ke. hee" ceW mes heeBÛe meJe&veece Deewj heeBÛe efJeMes<eCe ÚeBškeâj efueefKeS:
meJe&veece : me:, lJeced, Demceekeâced, meJex, leced
efJeMes<eCe : Deefle›etâj:, og<š:, Meevlee, efJeuecyesve, kegâefhele:
ie. Fve MeyoeW keâe efnboer ceW DeLe& efueKekeâj JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
Skewâkeâ: Skeâ-Skeâ Demceemeg Skewâkeâ: heMeg: leJe meceerheced Deeieefce<Ùeefle~
SJeceÓmleg "erkeâ nw Ùee Ssmee ner nes efmebn SJeceÓmleg ØemleeJeb mJeerke=âleJeeved~
mJeÙecesJe Deheves Deehe ner Skeâ: heMeg: mJeÙecesJe lemÙe meceerheb DeieÛÚled~
j#eCeeÙe j#ee kesâ efueS MeMekeâ: mJej#eeCeeÙe GheeÙeced DeefÛevleÙeled~
efJeuecyesve osjer mes MeMekeâ: efJeuecyesve DeieÛÚled~
ßeglJee megvekeâj Sleled ßeglJee efmebn: ›eâesefOeled DeYeJeled~
Deefmceved FmeceW Deefmceve Jeves Skeâ: efmebn: DeJemeled~

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. Jeves Skeâ: og<š: efmebn: efveJemeefle mce~
Ke. Skeâefmceved efoves Ûelegj MeMekeâmÙe DeJemej: meceeiele:~
ie. les MJe: «eeceb ieefce<Ùeefvle~
Ie. JeÙeb YeJele Deenejb ve YeefJe<Ùeece:~
*. efmebn: ketâhes Deketâo&led ce=le: Ûe~
Ûe. MeMekeâ: efJeuecyesve Deeieefce<Ùeefle~

he_Ûece: hee": mJeeceer efJeJeskeâevevo:

DeLe&- Yeejle osMe ceW meceÙe-meceÙe hej Deveskeâ ceneheg®<e ngS~ GveceW efJeJeskeâevevo metÙe& kesâ meceeve lespemJeer 
ceneheg®<e Les~ yeÛeheve ceW Gvekeâe veece vejsvõ Lee~ Gvekesâ efhelee keâe veece efJeMJeveeLeoòe Lee~ jeceke=â<Ce hejcenbme 
Gvekesâ ieg® Les~ Jen keâeueer kesâ hegpeejer leLee efmeæheg®<e Les~ ieg® ves Gvekeâe veece efJeJeskeâevevo jKee~
efJeJeskeâevevo keâe JÙeefkeälelJe Deekeâ<e&keâ Deewj mejue Lee~ DeefOekeâ ueesieeW keâe efnle ueesieeW keâe megKe Gvekesâ peerJeve keâe 
GodosMÙe Lee~ Gvekeâe mJeYeeJe oeMe&efvekeâ Lee~ F&MJej nw Ùee veneR Fme ØeMve mes Jen meowJe hejsMeeve ngS~ Jen Yeejle 
keâer pevelee keâe De%eeve Deewj ogo&Mee keâes osKe og:Keer ngS~
Skeâ yeej keâ#ee ceW efMe#ekeâ ves vejsvõ mes ØeMve hetÚe~ Gvekeâe Gòej lees "erkeâ Lee hejvleg DeOÙeehekeâ ves Gme Gòej keâes 
DeMegæ ceevee~ melÙe kesâ efueS GvneWves keâYeer Yeer mecehe&Ce veneR efkeâÙee~ Dele: GvneWves DeOÙeehekeâ mes efJeJeeo efkeâÙee~ 
DeOÙeehekeâ ›eâesefOele ngS Deewj Gvekeâes heerše~
vejsvõ ves Iej Deekeâj meeje Je=leevle Deheveer ceelee mes keâne~ ceelee ves GvnW meevlJevee oer Deewj keâne efkeâ Ùeefo legce 
melÙeefve<" nes lees efÛevlee cele keâjes~ meYeer heefjefmLeefleÙeeW ceW melÙe keâe DevegmejCe keâjvee ÛeeefnS~ melÙe kesâ meceeve 
lehe veneR nw~
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ieg® keâer Dee%ee mes Jen meye peien Ietces leLee YeejleerÙe mebmke=âefle keâe ØeÛeej efkeâÙee~ meved 1893 F&0 ceW Decesefjkeâe 
osMe kesâ efMekeâeiees veiej ceW ‘efJeMJe Oece& meccesueve’ ngDee~ JeneB Gvekeâe Yee<eCe DeefÉleerÙe Lee~ meYeer ueesie cev$e-
cegiOe nes ieS~ Deveskeâ ueesie Gvekesâ Yekeäle nes ieS~ Gvekesâ GheosMeeW keâe meej lees meye efnle kesâ efueS ner-efve[j 
nesJeW~ ßeæeJeeved nesJeW~ keâce&Ùeesieer nesJeW~ lespemJeer nesJeW~ efveOe&veeW kesâ mesJeer nesJeW Deewj je<š^hesÇceer nesJeW~
G"es peeiees ßes<" %eeve Øeehle keâjes~ Ùen efJeJeskeâevevo keâe cetue cev$e Lee~ mJeeceer efJeJeskeâevevo je<š^ kesâ efueS, 
meceepe kesâ efueS Deewj mebmke=âefle keâer j#ee kesâ efueS meceefhe&le Les~ Gvekeâe mceejkeâ jepemLeeve kesâ KesleÌ[er veiej ceW 
efmLele nw~ oef#eCe Yeejle ceW keâvÙeekegâceejer ceW meeiej kesâ yeerÛe ceW Gme cenevegYeeJe keâe ceefvoj MeesYeeÙeceeve nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :

keâ. yeeuÙekeâeues lemÙe veece vejsvõ: Deefmle~
Ke. efJeJeskeâevevomÙe ieg®: jeceke=â<CemÙe hejcenbme: Deemeerled~
ie. lemÙe peerJevemÙe GodosMÙe: ‘‘yengpeve efnleeÙe yengpeve megKeeÙe’’ Deemeerled~
Ie. efJeJeskeâevevo: F&MJej Deefmle Jee ve Devesve ØeMvesve meJe&oe Deekegâue: DeYeJeled~
*. efJeJeskeâevevomÙe efMe#ekesâve men efJeJeeoved DeYeJeled efMe#ekeâ: leb Ûe Delee[Ùeled~
Ûe. me: meJe&$e YeüceCeb ke=âlJee YeejleerÙee: mebmke=âles: ØeÛeejced Dekeâjesled~
Ú. efJeMJeOece& meccesueveb DecesefjkeâeosMemÙe efMekeâeieesveiejs DeYeJeled~
pe. efJeJeskeâevevomÙe mceejkebâ KesleÌ[er veiejs keâvÙeekegâceeÙeeË ceefvojb Ûe efmLeleeefmle~

2. efoS MeyoeW keâer GefÛele efJeYeefkeäle Keeueer mLeeve ceW YeefjS :

keâ. ieg®Cee Ke. ØeMveced ie. melÙemÙe Ie. ceb$ecegiOee: *. je<š^eÙe meceepeeÙe
3. mener cesue efceueeFS:

keâ. jeceke=â<Ce: hejcenbme: keâeueerhetpekeâ: efmeæheg®<e: Ûe Deemeerled~
Ke. efJeJeskeâevevomÙe ØeJe=efle: oeMe&efvekeâ: Deemeerled~
ie. efMe#ekeâ: leced Gòejb DeMegæced DecevÙele~
Ie. ceelee lemcew meevlJeveeced DeÙeÛÚled DekeâLeÙeled Ûe Ùeefo lJeb melÙeefve<": leefn& cee efÛevleÙe:~
*. Geflle<"led pee«ele ØeehÙe JejeefvveyeesOeled Fefle efJeJeskeâevevomÙe cetuecev$eb Deemeerled~

4. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS :

yeÛeheve ceW Gmekeâe yesÛewve (JÙeekegâue)
G"es osMe kesâ efueS hetÚe
efnle kesâ efueS efoÙee meowJe

5. Fve MeyoeW keâe Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :

Yeevegvee meÂMe: efJeJeskeâevevo: Yeevegvee meÂMe: lespemJeer yeeuekeâ: Deemeerled~
Deekeâ<e&kebâ efJeJeskeâevevomÙe JÙeefkeälelJeced Deekeâ<e&keâced Deemeerled~
DeefÉleerÙeced efJeJeskeâevevomÙe Yee<eCeb DeefÉleerÙeced Deemeerled~
mebmke=âeflej#eeÙew efJeJeskeâevevo: mebmke=âeflej#eeÙew meceefhe&leced Deemeerled~

6. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS:

mJe ± DecyeeÙew melÙe ± me ± ceced Jejeled ± efveyeesOeled
efmLele ± Deefmle peerJeve ± DemÙe cenevegYeeJed ± DemÙe
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7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. vejsvõ yeeuÙekeâeues kegâMee«eyegefæ: Deemeerled~
Ke. lemÙe ieg®: keâeueerhetpekeâ: Deemeerled~
ie. Demceekebâ lesve men efJeJeeoced DeYeJeled~
Ie. ÙetÙeced efkeâceLe&ced Deekegâueb DeYeJeled~

8. Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS :
keâ. ‘he=ÛÚ’ leLee ‘ke=â’ Oeeleg kesâ ue=šduekeâej leLee efJeefOeefueÁuekeâej ceW ¤he efueefKeS~

‘he=ÛÚd’ Oeeleg ue=šduekeâej
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e Øe#Ùeefle Øe#Ùele: Øe#eÙeefvle
ceOÙece heg®<e Øe#Ùeefme Øe#ÙeLe: Øe#ÙeLe
Gòece heg®<e Øe#Ùeeefce Øe#ÙeeJe: Øe#Ùeece:

efJeefOeefueÁ
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e he=ÛÚsled he=ÛÚsleeced he=ÛÚsÙeg:
ceOÙece heg®<e he=ÛÚs: he=ÛÚsleced he=ÛÚsle
Gòece heg®<e he=ÛÚsÙeced he=ÛÚsJe he=ÛÚsce

‘ke=â’ Oeeleg ue=šduekeâej
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e keâefj<Ùeefle keâefj<Ùele: keâefj<Ùeefvle 
ceOÙece heg®<e keâefj<Ùeefme keâefj<ÙeLe: keâefj<ÙeLe
Gòece heg®<e keâefj<Ùeeefce keâefj<ÙeeJe: keâefj<Ùeece:

efJeefOeefueÁ
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e kegâÙee&led kegâÙee&leeced kegâÙe&g:
ceOÙece heg®<e kegâÙee&: kegâÙee&leced kegâÙee&le
Gòece heg®<e kegâÙee&ce kegâÙee&Je kegâÙee&ce

Ke. ‘lemÙe, ieg®Cee, ØeMvesve, lemcew, melÙemÙe, Yee<eCeced, j#eeÙew MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve 
efueefKeS :

Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve
lemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
ieg®Cee le=leerÙee SkeâJeÛeve
ØeMvesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
lemcew ÛelegLeea SkeâJeÛeve
melÙemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
Yee<eCeced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
j#eeÙew ÛelegLeea SkeâJeÛeve
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<e<": hee": ieerleece=leced

DeLe&-
1. pewmes peerJeelcee keâer Fme Mejerj ceW yeeueheve, peJeeveer Deewj Je=æeJemLee nesleer nw, Gmeer Øekeâej DevÙe Mejerj keâer 

Øeeefhle nesleer nw~ Gme efJe<eÙe ceW Oeerj heg®<e ceesefnle veneR nesles~
2. ns Depeg&ve! peye-peye Oece& keâer neefve Deewj DeOece& (heehe) keâer Je=efæ nesleer nw, leye-leye ner ceQ mJeÙeb keâes meekeâej 

¤he ceW Øekeâš keâjlee ntB~
3. meppeve ueesieeW kesâ Gæej kesâ efueS leLee og<š ueesieeW keâe efJeveeMe keâjves kesâ efueS Deewj Oece& keâer DeÛÚer lejn 

mLeehevee keâjves kesâ efueS ceQ mJeÙeb keâes ØelÙeskeâ Ùegie ceW Glhevve keâjlee ntB~
4. keâce& keâjves ceW ner lesje DeefOekeâej nw Gmekesâ heâueeW ceW keâYeer veneR~ FmeefueS legce keâceeX kesâ heâue keâe nsleg cele nes 

leLee lesjer keâce& ve keâjves ceW Yeer Deemeefkeäle ve nes~ 
5. pewmes ceveg<Ùe hegjeves keâheÌ[eW keâes ÚesÌ[keâj otmejs veS keâheÌ[s «enCe keâjlee nw, Jewmes ner peerJeelcee hegjeves Mejerj 

keâes lÙeeiekeâj otmejs veS Mejerj keâes Øeehle keâjleer nw~
6. Fme peerJeelcee keâes Mem$e keâeš veneR mekeâles, Fmekeâes Deeie veneR peuee mekeâleer, Fmekeâes peue ieeruee veneR keâj 

mekeâlee Deewj JeeÙeg megKee veneR mekeâleer~
7. Ùen Deelcee efkeâmeer keâeue ceW Yeer ve lees pevce uesleer nw Deewj ve cejleer ner nw leLee Glhevve neskeâj hegve: nesves 

Jeeueer nw~ Ùen Deelcee Depevcee efvelÙe meveeleve Deewj hegjeleve nw~ Mejerj kesâ cej peeves hej Yeer Ùen veneR cejleer~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. Oeerj: le$e ve cegnÙeefle~
Ke. Ùeoe Oece&mÙe iueeefve: YeJeefle~ leoe F&MJej: Deelceeveb me=peefle~
ie. Oece&mebmLeeheveeLee&Ùe F&Me: Ùegies Ùegies mebYeJeefle~
Ie. Mem$eeefCe Deelceeb ve efÚvoefvle~
*. Sveb cee®le: ve Mees<eÙeefvle~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS :
keâ. Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle~

DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb
Ke. keâce&CÙesJeeefOekeâejmlescee heâues<eg

meÁesÓmlJe keâce&efCe~~
ie. Mem$eeefCe; onefle~

keäuesoÙevlÙeehees; Mees<eÙeefle~
3. mener cesue efceueeFS:

keâ. heefj$eeCeeÙe meeOetveeb efJeveeMeeÙe Ûe og<ške=âleeced~
Ke. osefnveesÓefmceved ÙeLee osns keâewceejb ÙeewJeveb peje~
ie. leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee& vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~
Ie. ve peeÙeles efceüÙeles Jee keâoeefÛevveeÙeb YetlJee YeefJelee Jee ve YetÙe:~

4. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
Oeerj: ± le$e DeefYe ± GlLeeveced
leo ± Deelceeveced me=peeefce ± Denced
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Oece&mebmLeehevee ± DeLee&Ùe meÁ: ± Demleg ± Dekeâce&efCe
keäuesoÙeefvle ± Deehees keâoeefÛeled ± ve ± DeÙeced

5. heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS :
Jem$eced keâhe&š: Deefive: pJeeuee
JeeÙeg: heJeve: kegâmegceced Øemetveced

6. efJehejerleeLe&keâ MeyoeW keâe cesue efceueeFS :
keâ Ke
veJeeefve peerCee&efve
efJeneÙe ie=nerlJee
ueeYe: DeueeYe:
peÙe: hejepeÙe:
megKeced og:Keced

mehlece: hee": DemelÙemÙe heefjCeece:

DeLe&- Skeâ ieeBJe ceW Skeâ ieÌ[efjÙee jnlee Lee~ Gmekeâe nefjefmebn veece keâe Skeâ heg$e Lee~ Jen efvejLe&keâ Pet" yeesuelee 
jnlee Lee~ Gmekesâ JÙeJenej mes meYeer ueesie og:Keer Les~ nefjefmebn Jeve ceW yekeâefjÙeeB Ûejelee Lee~ Jeve ceW yengle mes 
heMeg, he#eer, JÙeeIeÇ, Mesj Deewj efnbmekeâ peeveJej jnles Les~ Skeâ yeej Gmeves nBmeer-cepeekeâ kesâ efueS peesj mes keâne–‘‘ns 
ieeBJe Jeeuees! yeÛeeDees-yeÛeeDees cesjer j#ee keâjes, cesjer j#ee keâjes~ Mesj cesjs heeme ceW Dee ieÙee nw~’’
Gmekesâ Meyo keâes megvekeâj yengle mes efkeâmeeve nefjefmebn keâer meneÙelee kesâ efueS neLe ceW [b[e ueskeâj Kesle mes JeneB 
peuoer-peuoer Dee ieS~ GvneWves hetÚe– Mesj keâneB nw? nefjefmebn peesj mes nBmee Deewj yeesuee ceQves lees ceveesjbpeve kesâ 
efueS Fme Øekeâej keâne Lee~ keâneR Yeer Mesj veneR nw~ Deheceeefvele efkeâmeeve Kesle ceW Ûeues ieS~ Pet" yeesueves Jeeues 
nefjefmebn keâe efJeMJeeme meYeer ueesieeW ves veneR efkeâÙee~
Skeâ yeej lees melÙe ¤he ceW JeneB Mesj Dee ieÙee peneB nefjefmebn yekeâefjÙeeB Ûeje jne Lee~ Gmeves efheâj yeej-yeej peesj, 
peesj mes hegkeâeje– ns «eeceerCeeW! cesjer j#ee keâjes, cesjer j#ee keâjes~’’ hejvleg ieeBJe JeeueeW ves Gmekeâe efJeMJeeme veneR 
efkeâÙee~ Mesj ves nefjefmebn keâes ceej efoÙee Deewj Kee ieÙee~ Fme Øekeâej Gme ieÌ[efjÙes kesâ heg$e ves Pet" yeesueves keâe heâue 
Øeehle efkeâÙee~
keäÙeeWefkeâ Pet" yeesueves Jeeues keâe keâesF& Yeer efJeMJeeme veneR keâjlee nw~ FmeefueS keâYeer Yeer Pet" cele yeesuees~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. nefjefmebn: Jeves Depee: ÛeejÙeefle mce~
Ke. Jeves yenJe: heMeJe: heef#eCe: JÙeeIeÇe: efmebn: Ûe Jemeefvle mce~
ie. ‘‘Yees-Yees «eeceerCee:! heefj$eeÙe-heefj$eeÙe j#evleg ceeced’’ Fefle nefjefmebn: GÛÛew: mJejw: DeJeoled~
Ie. nefjefmebnmÙe meneÙeleeLeË yenJe: ke=â<ekeâe: DeeieÛÚved~
*. Skeâoe leg melÙecesJe le$e efmebn: DeeieÛÚled~
Ûe. efmebn: nefjefmebnced DeYe#eÙeled~

2. Keeueer mLeeve ceW efoS ieS MeyoeW keâer GefÛele efJeYeefkeäle YeefjS:
keâ. mce Ke. Jeves ie. keâewlegkeâeÙe Ie. meceerhes *. DepeeheeuekeâmÙe

3. mener JeekeäÙeeW kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:
keâ. 7 Ke. 3 ie. 7 Ie. 3 Ûe. 7
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4. keâ. Fve JeekeäÙeeW keâes mener ›eâce ceW efueefKeS:
keâ. Skeâefmceved «eeces Skeâ: Depeeheeuekeâ: DeJemeled~
Ke. Skeâoe me: keâewlegkeâeÙe GÛÛew: DeJeoled~
ie. efmebn: cece meceerhes meceeÙeele: Deefmle~
Ie. ke=â<ekeâe: lemÙe meneÙeleeLeË nmles oC[b veerlJee #es$eeled le$e MeerIeÇced DeeieÛÚved~
*. efmebn nefjefmebnced DeceejÙeled DeYe#eÙeled Ûe~
Ke. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:
keâ. Pet" DemelÙeb cee Jeo~
Ke. DeeMÛeÙe& mes me: keâewlegkeâeÙe GÛÛew: DeJeoled~
ie. j#ee kesâ efueS heefj$eeÙe-heefj$eeÙe ceeced~
Ie. Deheceeefvele les meJex eflejmke=âlee: DeYeJeved~
*. meceerhe ceW me: De$e meceerhes Deefmle~

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. DepeeheeuekeâmÙe Skeâ: yeeuekeâ: Deemeerled~
Ke. Jeves yenJe: efnbmekeâe: heMeJe: efveJemeefvle mce~
ie. efkeâef_Ûele pevee: lemÙe meneÙeleeLeË DeOeeJeved~
Ie. efceLÙeeJeeefoveb heeheb Deefmle~
*. Jeves me: efmebnced DeheMÙeled~

6. keâ. ‘ke=â’ Oeeleg kesâ ueÁuekeâej ceW ¤he :
‘ke=â’ Oeeleg ueÁuekeâej kesâ ¤he

heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e Dekeâjesled Dekegâ®leeced DekegâJe&ved
ceOÙece heg®<e Dekeâjes: Dekegâ®leced Dekegâ®le
Gòece heg®<e DekeâjJeced DekegâJe& Dekegâce&
Ke. mJeÙeb keâerefpeS~

Ùeeo keâerefpeS

hee" ceW DeeS ef›eâÙeeefJeMes<eCe ÚeBškeâj efueefKeS :
GÛÛew: DeJeoled, GÛÛew: Denmeled, efceLÙeeJeeefove:, GÛÛew: mJejw:, Meyob Dekeâjesled~

De<šce: hee": SkeâueJÙemÙe ieg®Yeefkeäle:

DeLe&- henues efnjCÙeOeveg veece keâe Skeâ Yeerue jepee ngDee ~ Gmekeâe SkeâueJÙe veece keâe heg$e Lee~ Skeâ yeej Deheves 
efhelee keâer Dee%ee mes Oeveg<e efJeÅee meerKeves kesâ efueS heeC[JeeW kesâ ieg® õesCeeÛeeÙe& kesâ heeme ieÙee~ õesCeeÛeeÙe& ves 
Gmekeâes Metõ yeeuekeâ keânkeâj Oeveg<e efJeÅee veneR efmeKeeF&~
SkeâueJÙe efvejeMe veneR ngDee~ Gmekeâer ieg®Yeefkeäle Yeer efMeefLeue veneR ngF&~ Gmeves Jeve ceW õesCeeÛeeÙe& keâer Skeâ efcešdšer 
keâer cetefle& yeveekeâj, Je=#e kesâ veerÛes mLeeefhele keâjkesâ Oeveg<e efJeÅee keâe DeYÙeeme keâjves ueiee~ yeej-yeej DeYÙeeme keâjves 
mes Jen DeÛÚe Oeveg&Oeejer nes ieÙee~ 
Skeâ yeej õesCeeÛeeÙe& Deheves efMe<ÙeeW kesâ meeLe Oeveg<e efJeÅee keâe DeYÙeeme keâjves kesâ efueS ienve Jeve ceW ieS~ JeneR hej 
SkeâueJÙe Yeer DeYÙeeme keâjlee Lee~ Gmeer meceÙe Skeâ kegâòee keâeues jbie kesâ SkeâueJÙe keâes osKekeâj, YeeQkeâvee ØeejcYe 
keâj efoÙee~ DeYÙeeme ceW efJeIve keâe DevegYeJe keâj SkeâueJÙe ves yeeCeeW mes Gme kegâòes keâe cegKe yevo keâj efoÙee~ kegâòes 
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keâe yevo cegKe osKekeâj õesCeeÛeeÙe& meefnle Gmekesâ meYeer efMe<Ùe DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes ieS~ jepekegâceejeW kesâ meeLe 
õesCeeÛeeÙe& SkeâueJÙe keâer kegâefšÙee kesâ heeme Dee jns Les~ õesCeeÛeeÙe& keâes osKe SkeâueJÙe Gvekesâ ÛejCeeW ceW efiej heÌ[e~
õesCe- (neLe G"ekeâj) yesše legcneje keâuÙeeCe nes~ 
SkeâueJÙe- (efJeveceüleehetJe&keâ Deemeve efyeÚeles ngS) ns ieg®osJe! Deepe cegPe hej kewâmes ke=âhee keâer~
õesCe- legceves Oeveg<e efJeÅee efkeâmemes (meerKeer) efMe#ee Øeehle keâer~
SkeâueJÙe- ceQ lees Deehekeâe ner efMe<Ùe ntB~ Ssmee keânkeâj Gmeves õesCeeÛeeÙe& keâer efcešdšer keâer cetefle& keâer Deesj mebkesâle 

efkeâÙee~
õesCe- (DeeMÛeÙe& mes) ceQ?
SkeâueJÙe- neB ieg®osJe! Deehe ner cesjs ieg® nQ~ Deehekesâ ÛejCeeW keâe DeeßeÙe uesves kesâ efueS ieÙee Lee, hejvleg Deeheves 

cegPes efvejeMe keâj efoÙee~ lelheMÛeeled osJeef<e& veejo ves cegPekeâes keâne– ‘‘DeYÙeeme mes ner efJeÅee Deeleer nw~ 
DeYÙeeme keâjes Jen ner ieg® nw~’’ leye mes Deehekeâer cetefle& kesâ meeceves DeYÙeeme keâj jne ntB~ Ùen 
OevegefJe&Åee Deehekeâer ke=âhee keâe ner heâue nw~

õesCe- leye legce cegPes ieg®oef#eCee oerefpeS~
SkeâueJÙe- (velecemlekeâ neskeâj) ns ieg®osJe! Dee%ee oerefpeS~
õesCe– lees oeSB neLe keâe Debiet"e oerefpeS (ceve ceW meesÛekeâj) Metõ peeefle Glhevve ngS Yeer Ùen yeeuekeâ kewâmes 

meodiegCeeW mes mechevve nw~
SkeâueJÙe- (n<e& meefnle) ns ieg®osJe ueerefpeS~

MeerIeÇ Debiet"e keâeškeâj oslee nw~ ieg® õesCe Deewj jepekegâceej DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes peeles nQ~ meYeer 
jepekegâceej SkeâueJÙe keâer ieg®Yeefkeäle keâer ØeMebmee keâjles nQ~ õesCe iecYeerj cegõe ceW efMe<ÙeeW kesâ meeLe 
ØemLeeve keâjles nQ~ SkeâueJÙe keâer ieg®Yeefkeäle OevÙe nw~ meYeer Meem$eeW ceW ieg®Yeefkeäle Glke=â<š ceeveer peeleer 
nw Deewj ieg® keâe cenòJe yeleeÙee nw~

ieg® ner yeÇÿee nQ, ieg® efJe<Ceg nw, ieg® ner DeeefoosJe censMJej nQ~
ieg® ner meJe&ßes<" yeÇÿe nQ~ Gme ieg® keâes ceQ vecemkeâej keâjlee ntB~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. SkeâueJÙe: Skeâ: efYeuue: Deemeerled~
Ke. me: OevegefJe&Åee efMeef#elegb õesCeeÛeeÙeË Øeefle DeieÛÚled~
ie. õesCeeÛeeÙe&: SkeâueJÙeb Metõ yeeuekeâced keâLeefÙelJee ve DeefMe#eÙeled~
Ie. SkeâueJÙe: õesCeeÛeeÙe&mÙe ce=CcetefleË efvecee&Ùe OevegefJe&ÅeeÙee: DeYÙeemeb keâjesefle~
*. SkeâueJÙe: yeeCew: meejcesÙemÙe cegKeced DemeerJÙeled~
Ûe. meJex<eg Meem$es<eg ieg®Yeefkeäle: Glke=â<še celee~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. SkeâueJÙe: Ke. OevegOe&j: ie. meejcesÙe:; yegefkeäkeâlegceejYeled 
Ie. õesCeeÛeeÙe&; Gšpemeceerheb *. Debieg<"ced Ûe. Meem$es<eg; Glke=â<še

3. Fve JeekeäÙeeW keâe mener cesue efceueeFS:
keâ. efMe#elegb heeC[Jeeveeb õesCeeÛeeÙeË Øeefle DeieÛÚled~
Ke. ieg®Yeefkeälejefhe efMeefLeuee ve peelee~
ie. DeYÙeemeeÙe ienveb Jeveb DeieÛÚled~
Ie. lemÙe ÛejCeÙees: Deheleled~
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*. DeeßeÙeb Øeehlegced DeieÛÚced~
Ûe. yeeuekeâ: keâerÂMesve meodiegCesve Ùegkeäle: Deefmle~

4. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
ve ± DeefMe#eÙeled ieg®Yeefkeäle: ± Deefhe
mLeehed ±keälJee le$e ± SJe
leoe ± SJe yegefkeäkeâlegced ± DeejYeled
efJeIveced ± DevegYetÙe nmleced ± GlLeeÙe

5. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:
Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve
efYeuue: ØeLecee SkeâJeÛeve heeC[Jeeveeb <e<"er yengJeÛeve
efvecee&Ùe ÛelegLeea SkeâJeÛeve õesCeeÛeeÙe&mÙe <e<"er SkeâJeÛeve
efMe<Ùew: le=leerÙee yengJeÛeve jepekegâceejw: le=leerÙee yengJeÛeve
ieg®osJe! mecyeesOeve SkeâJeÛeve ÛejCeÙees: <e<"er/mehleceer efÉJeÛeve
cetlÙee&: <e<"er SkeâJeÛeve meodiegCesve le=leerÙee SkeâJeÛeve
Meem$es<eg mehleceer SkeâJeÛeve iegjJes ÛelegLeea SkeâJeÛeve

6. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS :
efvejeMe: DeYÙeeme: Oeveg&Oej: meejcesÙe
Devegie=nerleJeeved ie=nCeeleg YeJeleecesJe Debieg<"

7. Fve MeyoeW mes Yetlekeâeue ceW JeekeäÙe yeveeFS :
SkeâueJÙe: SkeâueJÙe: Skeâ: yeeuekeâ: Deemeerled~
ce=CcetefleË me: ce=CcetefleË Deefvecee&Ceeled~
OevegefJe&Åee me: OevegefJe&Åeeb ie=nCeefle mce~
meejcesÙe: me: meejcesÙe Deemeerled~

8. Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS:
Ke. ‘ieg®’, ‘Je=#e’ Deewj ‘efMe<Ùe’ Meyo kesâ ¤he~

‘iegjâ’ Meyo kesâ ¤he
efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLecee efJeYeefkeäle ieg®: ieg® iegjJe:
efÉleerÙee efJeYeefkeäle ieg®ced ieg® ieg®ved
le=leerÙee efJeYeefkeäle ieg®Cee ieg®YÙeeced ieg®efYe:
ÛelegLeea efJeYeefkeäle iegjJes ieg®YÙeeced ieg®YÙe:
hebÛeceer efJeYeefkeäle iegjes: ieg®YÙeeced ieg®YÙe:
<e<"er efJeYeefkeäle iegjes: iegJeex: ieg®Ceeced
mehleceer efJeYeefkeäle iegjew iegJeex: ieg®<eg
mecyeesOeve ns iegjes! ns ieg®! ns iegjJe:!

‘Je=#e’ Meyo kesâ ¤he
efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLecee efJeYeefkeäle Je=#e: Je=#eew Je=#ee:
efÉleerÙee efJeYeefkeäle Je=#eced Je=#eew Je=#eeved
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le=leerÙee efJeYeefkeäle Je=#esCe Je=#eeYÙeeced Je=#ew:
ÛelegLeea efJeYeefkeäle Je=#eeÙe Je=#eeYÙeeced Je=#esYÙe:
hebÛeceer efJeYeefkeäle Je=#eeled Je=#eeYÙeeced Je=#esYÙe:
<e<"er efJeYeefkeäle Je=#emÙe Je=#eÙees: Je=#eeCeeced
mehleceer efJeYeefkeäle Je=#es Je=#eÙees: Je=#es<eg

‘efMe<Ùe’ Meyo kesâ ¤he

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

ØeLecee efJeYeefkeäle efMe<Ùe: efMe<Ùeew efMe<Ùee:
efÉleerÙee efJeYeefkeäle efMe<Ùeced efMe<Ùeew efMe<Ùeeved
le=leerÙee efJeYeefkeäle efMe<ÙesCe efMe<ÙeeYÙeeced efMe<Ùew:
ÛelegLeea efJeYeefkeäle efMe<ÙeeÙe efMe<ÙeeYÙeeced efMe<ÙesYÙe:
hebÛeceer efJeYeefkeäle efMe<Ùeeled efMe<ÙeeYÙeeced efMe<ÙesYÙe:
<e<"er efJeYeefkeäle efMe<ÙemÙe efMe<ÙeÙees: efMe<ÙeeCeece
mehleceer efJeYeefkeäle efMe<Ùes efMe<ÙeÙees: efMe<Ùes<eg
mecyeesOeve ns efMe<Ùe! ns efMe<Ùeew:! ns efMe<Ùee:!

9. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:

keâ. efnjCÙeOeveg: efYeuueeveeced jepee Deemeerled~
Ke. õesCeeÛeeÙe&: SkeâueJÙeb efMe<Ùeb vee mJeerkeâjesled~
ie. kegâkeâje: efJeefÛe$es yegkeäkeâÙeefle~
Ie. SkeâueJÙe: ce=CcetefleË Deefvecee&Ceeled~
*. õesCeeÛeeÙeË Â]<šdJee me : ÛejCeÙees: Deheleled~

veJece: hee": j#eeyevOeveced

DeLe&- YeejleJe<e& ceW Deveeefokeâeue mes Deveskeâ GlmeJeeW keâe ØeefleJe<e& DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ Fve GlmeJeeW ceW 
j#eeyevOeve nceeje meebmke=âeflekeâ ieewjJe keâe Øeleerkeâ nww~ Ùen lÙeewnej Je<ee& $e+leg ceW meeJeve ceeme keâer hetefCe&cee keâes neslee 
nw~ FmeefueS Fmekeâe veece ‘ßeeJeCeer’ Øeefmeæ nw~
j#eeyevOeve kesâ DeJemej hej yeefnveW YeeFÙeeW kesâ neLeeW hej jeefKeÙeeB yeeBOeleer nQ~ jeefKeÙeeB Deveskeâ jbieeW Jeeueer nesleer nQ~ 
jeKeer yeefnve kesâ Øesce keâe Øeleerkeâ neslee nw~ Fme DeJemej hej yeefnveW YeeFÙeeW keâer oerIee&Ùeg SJeb megKeceÙe peerJeve keâer 
keâecevee keâjleer nQ~ YeeF& yeefnveeW keâes megvoj JemlegSB osles nQ~
nceejs meceepe ceW j#eeyevOeve keâe cenòJe efJeÅeceeve nw~ j#eeyevOeve osMe keâer Skeâlee Deewj DeKeC[lee keâe Åeeslekeâ nw~ 
Yeejle kesâ Fefleneme ceW j#eeyevOeve kesâ cenòJe kesâ mecyevOe ceW Skeâ Â<ševle efceuelee nw~ cenejeveer keâce&Jeleer ves ngceeÙetB 
veecekeâ Meemekeâ keâes jeKeer Yespeer Leer~ ngceeÙetB ves jeKeer keâes mJeerkeâej keâj jeveer keâce&Jeleer keâer j#ee keâer~
efnvogDeeW kesâ Ûeej GlmeJe efJeMes<e nQ~ GveceW j#eeyevOeve, efJepeÙeoMeceer, oerheeJeueer Deewj nesueer~ j#eeyevOeve Deehemeer 
mvesn keâe Åeeslekeâ, efJepeÙeoMeceer DeOece& hej Oece& keâer efJepeÙe keâe Øeleerkeâ nw, oerheeJeueer Deevevo keâe Øeleerkeâ nw Deewj 
nesueer meYeer JeCeeX kesâ meecebpemÙe keâe Øeleerkeâ nw~
Yeejle mejkeâej ves Fme efove keâes ‘mebmke=âefle’ efoJeme kesâ ¤he ceW Ieesef<ele efkeâÙee~ Fme efoJeme hej osMe keâer j#ee keâe 
mebkeâuhe keâjvee ÛeeefnS~
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1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :

keâ. j#eeyevOevemÙe heJe& ßeeJeCeceememÙe hetefCe&ceeÙeeced efleLeew YeJeefle~
Ke. Deefmceved DeJemejs YeefievÙe: Yeüele=Ceeb oerIee&Ùeg<Ùeb keâeceÙeefvle~
ie. Yeüelej: YeefieveerYÙe: megvojeefCe Jemletefve mecehe&Ùeefvle~
Ie. ngceeÙetB keâce&JelÙee: j#eecekeâjesled~
*. j#eeyevOeveb mvesnmÙe Åeeslekeâ: Deefmle~
Ûe. oerheeJeefue: DeevevomÙe, nesefuekeâe meJe&JeCe&meecÙemÙe Ûe Øeleerkeâceefmle~
Ú. Deefmceved efoJemes osMemÙe j#eeÙee: mebkeâuhe: keâòe&JÙe:~

2. Keeueer mLeeve YeefjS:

keâ. mvesnmÙe Ke. Yeüele=Ceeb nmles<eg j#eemet$eeefCe ie. SkeâleeÙee: DeKeC[leeÙeeMÛe 
Ie. GlmeJee: *. YeejleMeemevesve ‘mebmke=âleefoJeme’

3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

keâ. 7 Ke. 3 ie. 3 Ie. 3 *. 7
4. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS :

ceneve GlmeJe Åeeslekeâ (Øeleerkeâ) jeefKeÙeeB
uecyeer DeeÙeg Skeâlee keâe Øeleerkeâ
j#ee ceW neLeeW ceW hÙeej keâe (Øesce keâe)

5. mebefOe keâerefpeS:

ceneslmeJe: Øeleerkeâceefmle SleefmcevveJemejs oerIee&Ùeg<Ùeb
DeKeC[leeÙeeMÛe j#eecekeâjesled Ûesefle Øeleerkeâefceefle

6. efvecveefueefKele kesâ Oeeleg¤he efueefKeS:

Je=led (uešd uekeâej, ØeLece heg®<e) Jele&Ùeefle Jele&Ùele: Jele&Ùeefvle
%ee (uešd uekeâej, ceOÙece heg®<e) %eemÙeefme %eemÙeLe: %eemÙeLe
Demed (ueesš uekeâej, Gllece heg®<e) Demeeefve DemeeJe Demeece

7. Fve MeyoeW keâe mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :

ceneslmeJee: Yeejles yenJe: ceneslmeJee: meefvle~
j#eemet$eb Fob j#eemet$eb Deefmle~
megKeceÙeb YeefievÙe: megKeceÙeb peerJeveb keâeceÙeefvle~
SkeâleeÙee: j#eeyevOeveb SkeâleeÙee: Øeleerkebâ Deefmle~
me¿uhe: JeÙeb osMemÙe mebkeâuheb keâceg&:~

8. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:

keâ. j#eeyevOeveb YeejlemÙe ØecegKe GlmeJe: Deefmle~
Ke. Deefmceved efoves YeefievÙe: Yeüele=Ceeb nmles j#ee met$eeefCe~
ie. Yeüelej: YeieveeR j#eeÙee: mebkeâuheb kegâJe&efvle~
Ie. JeÙeb osMemÙe j#eeÙee: mebkeâuheb keâle&JÙe:~
*. ngceeÙetB keâce&JelÙee: Øesef<eleJeeved j#eemet$eb mJeerkeâejb Dekeâjesled~
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oMece: hee": DemceeJebâ heÙee&JejCeb

DeLe&- nceejs ÛeejeW Deesj efJeÅeceeve pees Yetefce, pees peue Deewj pees JeeÙeg nw Jen meye efceuekeâj heÙee&JejCe keânueelee 
nw~ mJemLe heÙee&JejCe nceejs peerJeve keâe DeeOeej nw~ meeheâ heÙee&JejCe mJemLe peerJeve keâe DeeOeej nw~ peye heÙee&JejCe 
Deewj ceeveJe meceepe ceW mevlegueve neslee nw, leye ceeveJe meceepe keâe efJekeâeme neslee nw~ Jeve, Je=#e, veefoÙeeB, 
peueeMeÙe, heMeg, he#eer, meeiej Deewj peue-pevleg heÙee&JejCe ceW mevlegueve mLeeefhele keâjles nQ, efpememes nceejs peerJeve 
keâer j#ee nesleer nw~
Fme meceÙe kesâJeue Yeejle ceW ner veneR Deefheleg meejs YetceC[ue hej Øeeke=âeflekeâ Demevlegueve Glhevve nes ieÙee nw~ ØecegKe 
¤he mes he=LJeer hej Yetefce, peue, JeeÙeg, OJeefve Øeot<eCe hewâue ieÙee nw~ nJee keâeršeCegDeeW keâes FOej-GOej ues peeleer nw~ 
heÙee&JejCe kesâ Demevlegueve mes Deveskeâ DemeeOÙe jesie Glhevve nes ieS~ hesš^esue mes Ûeueves Jeeues ÙeeveeW mes Øeefle#eCe 
efJe<eÙegkeäle OegDeeB JeeÙeg ceW efceuelee nw, efpememes JeeÙeg Øeot<eCe yeÌ{lee nw~ GÅeesieMeeueeDeeW (keâejKeeveeW) kesâ ievos peue 
mes veefoÙeeB Øeotef<ele nes ieFË, DeeCeefJekeâ ØeÙeesie mes peueeMeÙeeW Deewj meeiejeW keâe peue Øeotef<ele nes ieÙee~
ceeveJe Deheves mJeeLe& kesâ efueS JeveeW keâes keâešlee nw efpememes Øeke=âefle keâe jceCeerÙe ¤he efJeke=âle neslee nw~ JeveeW kesâ 
veeMe mes Mesj, JÙeeIeÇ, Yeeuet, efnjve Deeefo JevÙe heMeg keâce nes ieS~ Je=#eeW kesâ DeYeeJe (keâšves mes) mes JeneB he#eer 
Yeer veneR ketâpeles (ÛenÛeneles) nQ~ nceejs hetJe&pe heÙee&JejCe keâer j#ee kesâ efueS Je=#e ueieeles Deewj JeeÙeg keâes Megæ keâjves 
kesâ efueS nJeve keâjles Les~
heÙee&JejCe j#ee kesâ efueS ueesieeW keâes ÙeneB-JeneB Letkeâvee Deewj ceuecet$e veneR lÙeeievee ÛeeefnS~ ueÌ[keâeW, ÙegJekeâeW, 
efkeâmeeveeW Deewj ÙegJeefleÙeeW keâes efJeÅeeueÙe ceW, yeieerÛes ceW, KesleeW ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ Je=#eejesheCe keâjvee ÛeeefnS~ 
ÙeÅeefhe Jew%eeefvekeâ Øeot<eCe keâes otj keâjves kesâ ØeÙelve keâj jns nQ, efheâj Yeer nce meYeer keâe keâle&JÙe nw– heÙee&JejCe keâe 
mebj#eCe keâjvee~
ceneYeejle ceW efueKee nw–
Je=#eeW keâes keâešvee heehe, Je=#eeW keâes ueieevee efnlekeâejer nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. Yetefce: peueced JeeÙegMÛe lelmeJe&efceefuelJee heÙee&JejCeb keâLÙeles~
Ke. Demceekebâ peerJevemÙe cetueeOeej: heÙee&JejCeceefmle~
ie. JeveeefveJe=#ee: veÅee: peueeMeÙee: heMeJe: heef#eCe: meeieje: Ûe heÙee&JejCes mevlegueveb mLeeheÙeefvle~
Ie. DeeCeefJekeâØeÙeesiew: peueeMeÙeeveeb meeiejeCeeb Ûe peueb otef<eleced YeJeefle~
*. ceeveJe: mJeeLee&Ùe Jeveeefve efÚveeflle~
Ûe. heÙee&JejCemÙe j#eeÙew Demceekeâced hetJe&pee: heeoheeved DeejesheÙeefvle~
Ú. heÙee&JejCe j#eCeeÙe pevee: <"erJeve ceuecetueb Øe#esheCeb ve kegâÙe&:~

2. Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. peerJevemÙe Ke. Øeeke=âeflekeâ-mevlegueveb ie. Demevleguevesve; jesiee: Ie. DeYeeJesve le$e; ketâpeefvle~ *. Je=#eeCeeb 
keâle&veb; Je=#eeCeebjesheCeb; peeÙeles Je=#ew:; efJe%eeveJeeefoefYe:

3. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

keâ. 3 Ke. 7 ie. 7 Ie. 7 *. 3
4. Fve MeyoeW kesâ DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :

heÙee&JejCeb JeeleeJejCe heÙee&JejCeb efkebâ keâLÙeles?
mevlegueveb mevlegueve Je=#ee: heÙee&JejCes mevlegueveb mLeeheÙeefvle~
YetceC[ues he=LJeer hej YetceC[ues Deveskeâe: meeieje: meefvle~
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Flemlele: FOej-GOej Flemlele: Deveskeâeefve Jeveeefve meefvle~
efJe<eefceefßeleb penjÙegkeäle efJe<eefceefßele Oetceb neefvekeâejkeâ: YeJeefle~

5. keâ. heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS :
ceveg<Ùeeveeced Oeje: heJeve:
veYe: veerj: le[eie:
Ke. JeÛeve yeouekeâj efueefKeS :
Jeves ØeeCes: meJex<eg
veÅee: ke=â<ekeâ: #es$eeefCe
heeohe: veiejs ceeie&:
ie. efJehejerleeLe&keâ Meyo efueefKeS :
cejCemÙe Demevlegueveced hegjelevee:
Devle: Ùeg<ceekeâced Dece=le:

6. efoS ieS MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS :
Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve
peerJevemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
Yeejles mehleceer SkeâJeÛeve
keâeršeCeJe: ØeLecee yengJeÛeve
peueeMeÙeeveeb <e<"er yengJeÛeve
MegodOÙeLeË efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ÙegJelÙe: ØeLecee yengJeÛeve

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Demceeved heefjle: JeeÙeg: Deefmle~
Ke. JeÙeb veeefmekeâÙee MJeemeb ie=nCeerce:~
ie. ØelÙeskeâ Je<eË JeveceneslmeJe: YeJeefle~
Ie. heÙee&JejCeb Øeot<eCeeled j#eeb kegâ®~
*. JeÙeb peues ceueb ve Jensce~
Ûe. heÙee&JejCemÙe mevlegueveb Demceekebâ keâòe&JÙe:~

8. Fve JeekeäÙeeW mes keâjCe keâejkeâ ÚeBškeâj efueefKeS:
keâ. veeefmekeâeÙee Ke. keâuecesve ie.  heeoeYÙeeced
Ie. pevekesâve *.  he=<"sve

SkeâeoMe: hee": megYeeef<eleeefve

DeLe&- 
1. efJeosMe ceW peeves hej efJeÅee ner Oeve nw~ efJeheefòe ceW (yegefæ) OewÙe& ner Oeve nw~ hejueeskeâ ceW Oece& ner Oeve nw~ 

DeÛÚe DeeÛejCe meye peien DeeYet<eCe neslee nw~
2. efØeÙe JeÛeve yeesueves mes meYeer ceveg<Ùe mevleg<š nes peeles nQ~ FmeefueS (efØeÙe yeesueves mes) Jewmee yeesueves mes JeÛeveeW 

ceW keäÙee iejeryeer Dee peeSieer~
3. keâcepeesj ceveg<Ùe keâe yeue jepee neslee nw~ yeÛÛeeW keâe jesvee Gvekeâe yeue neslee nw~ Ûeghe jnvee cetKe& keâe yeue 

neslee nw~ DelÙeeÛeej keâjvee og<šeW keâe yeue neslee nw
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4. ceveg<Ùe ves henueer DeJemLee ceW (DeLee&led 25 Je<e& lekeâ) efJeÅee Deefpe&le veneR keâer leLee otmejer DeJemLee (DeLee&led 
25 mes 50 Je<e& lekeâ) ceW Oeve veneR keâceeÙee~ leermejer DeJemLee ceW DeLee&led (50 mes 75 lekeâ) hegCÙe Deefpe&le 
veneR efkeâÙee lees ÛeewLeer DeJemLee (DeLee&led 75 mes 100 Je<e& lekeâ) keäÙee keâjesies DeLee&led kegâÚ veneR keâj mekeâles~

5. veefoÙeeB hejeshekeâej kesâ efueS yenleer nQ~ Je=#e hejeshekeâej kesâ efueS heâue osles nQ~ ieeÙe hejeshekeâej kesâ efueS otOe 
osleer nQ~ Ùen Mejerj Yeer hejeshekeâej (YeueeF&) kesâ efueS nw~

6. efJeÅee efJeveceü osleer nw Deewj efJeveceülee mes ÙeesiÙelee Deeleer nw~ ÙeesiÙelee mes Oeve Øeehle neslee nw~ Oeve mes Oece& 
Deewj Gmemes megKe efceuelee nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. efJeosMes<eg efJeÅee Oeveced~
Ke. efØeÙeJeekeäÙe Øeoevesve ceeveJe: leg<Ùeefvle~
ie. ÛeewjeCeeced Deve=leb yeueced~
Ie. efJeÅee efJeveÙeb ooeefle~

2. Keeueer mLeeve YeefjS:
keâ. yeeueeveeced jesoveced yeueced yeueb cegKe&mÙe ceewefvelJeb
Ke. veeefpe&leb Oeve~ le=leerÙesveeefpe&leb heg<Ùeb; keâefj<Ùeefle~
ie. efJeÅee ooeefle efJeveÙeb; Oeveeled Oece&: lele:

3. efoS ieS MeyoeW kesâ DeLe& efueefKeS :
efJeheefòe ceW DeeYet<eCe iejeryeer
jesvee Pet" (DemelÙe) efJeveceülee
ÙeesiÙelee mevleg<š nes peeles nQ ceewve jnvee

4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. hejueeskesâ OecexJe Oeveced Deefmle~
Ke. cegKe&: efnleJeÛeveced ve ëe=Ceesefle~
ie. hejeshekeâejeÙe SJe Je=#ee: heâueefvle~
Ie. efJeÅeeefLe&ve: hebÛe ue#eCe: YeJeefvle~
*. JeÙeb meowJe ceOegjb JeÛeveb yeÇgÙeece~

5. mJeÙeb keâerefpeS~

ÉeoMe: hee": ÛelJeej: cetKee&:

DeLe&- efkeâmeer ieeBJe ceW Ûeej efce$e Les~ GveceW mes leerve Meem$eeW ceW Ûelegj Les~ hejvleg JÙeJenej ceW yegefæ jefnle Les~ Skeâ 
DevÙe Meem$e lees veneR peevelee Lee uesefkeâve yegefæceeve Lee~
Skeâ yeej GvneWves efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ nce ØeosMe ceW peekeâj cenejepe kesâ meeceves ner %eeve Deewj heeefC[lÙe keâe 
ØeoMe&ve keâjWies~ Ssmee meesÛekeâj GvneWves ØeosMe kesâ efueS ØemLeeve efkeâÙee~ ceeie& ceW GvneWves ce=le Mesj keâer n[def[ÙeeB 
osKeeR~
leye GveceW mes Skeâ ves keâne– ‘‘Dejs efce$eeW! ncekeâes efJeÅee keâer hejer#ee keâjves kesâ efueS DeJemej efceuee nw~ nce Fme 
Mesj keâes peerefJele keâjles nQ~’’
Ssmee keânkeâj Gmeves Mesj keâer n[def[ÙeeW keâes efveefMÛele ›eâce ceW ueiee efoÙee~ leye otmejs ves GmeceW jkeäle, ceebme, Keeue 
Deeefo mebÛeeefjle keâj efoS~ Gmekesâ heMÛeele peye leermeje ØeeCeoeve keâjves kesâ efueS lewÙeej ngDee leye Meem$e %eeve 
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jefnle ÛeewLes ves keâne– Fmekeâes peerJeve oeve cele keâjes~ Ùeefo Ùen Mesj peerefJele neslee nw, lees ncekeâes ceej osiee~ Gmes 
megvekeâj leermejs ves keâne– ns cetKe&! ceQ Yeer Deheveer efJeÅee keâe hejer#eCe keâ¤Biee~ FmeefueS ceQ peerJeve oeve lees DeJeMÙe 
keâ¤Biee~
leye ÛeewLes ves keâne– lees kegâÚ osj "njes~ ceQ Je=#e hej ÛeÌ{lee ntB~ Ssmee keânkeâj Skeâ Je=#e hej ÛeÌ{ ieÙee~ leermejs ves 
efmebn keâes peerJeve oeve keâj efoÙee~ peerefJele neskeâj Gme Mesj ves Gve leerveeW heefC[leeW keâes Yeer ceejkeâj Kee efueÙee Deewj 
Mesj Gmekesâ heMÛeele Ûeuee ieÙee~ Gmekesâ yeeo ÛeewLee Je=#e mes Glejkeâj ieeBJe ueewš ieÙee~
Dele: efJeÉeveeW ves keâne nw– efJeÅee keâer Dehes#ee yegefæ ner ßes<" nw~ cetKe& keâe %eeve DeveLe& keâe keâejCe neslee nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. ÛelJeej: meKee Meem$es<eg heejÁlee: Deemeved~
Ke. ÛelJeej: cetKe&heefC[lee efveMÛeÙeb ke=âleJevle: Ùeled JeÙeb osMeevlejb ielJee heeefC[lemÙe ØeoMe&veb keâefj<Ùeece:~
ie. ceeiex les Skeâ: ce=leefmebnmÙe DemLeerefve Â<šJevle:~
Ie. ØeLece: efmebnmÙe DemLeerefve Â<šdJee Ùeesie›eâcesCe ÙeesefpeleJeeved, efÉleerÙe Ûe ceeme Ûece&efokeâ Dekegâ®leeced~
*. Meem$e%eevejefnle: ÛelegLe&: GkeäleJeeved Ùeled SlemÙe peerJeoeveb cee kegâ®~
Ûe. peerefJele: YetlJee efmebn: $eerved heefC[leeved nlJee KeeefoleJeeved~
Ú. heefC[lee: Jeoefvle ‘‘efJeÅeeÙee: Dehes#eÙee: yegefæ SJeb iejerÙemeer~’’

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. Meem$eb ; yegefæceeved Ke. efÛevleefÙelJee; osMeevlejb ie. DemLeerefve; ÙeesefpeleJeeved Ie. ÛelegLe&:; peerJeoeveb *. $eerved; 
nlJee Ûe. cetKe&mÙe; DeveLe&mÙe

3. efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
efkeâmeer efvehegCe meeceves
ceje Mesj Øeehle efkeâÙee n[def[ÙeeB
peesÌ[e (ueiee efoÙee) MeerIeÇ (#eCe Yej) Glejkeâj

4. mebmke=âle efueefKeS:
Deemeerled efce$eced (meKee)
GÅele: efle<"leg
ØelÙeeieleJeeve iejerÙemeer

5. oer ieF& leeefuekeâe mes mener JeekeäÙe yeveekeâj efueefKeS :

$eÙe: Meem$es<eg leg heejÁlee: hejvleg JÙeJenejs yegefæjefnlee: Deemeved~
ceeiex les Skeâ: ce=leefmebnmÙe DemLeerefve Â<šJevle:~
JeÙeb Sleb efmebnced peerefJeleb kegâce&:~
leoe efÉleerÙe: le$e jkeäle ceebmeÛece&efokeâ mebÙeesefpeleJeeved~
leb ßeglJee le=leerÙe: GkeäleJeeved– ns cetKe&! Denceefhe mJe efJeÅeeÙee: hejer#eeb keâefj<Ùeeefce~
le=leerÙe: efmebnmÙe peerJeoeveb ke=âleJeeved~

6. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Skeâefmceved «eeces ÛelJeej: meKeeÙe: efveJemeefvle mce~
Ke. DeeieÛÚ, JeÙeb ve=heb meceerheb Ûeueece:~
ie. ØeLece: DemLeerefve ÙeesefpeleJeeved~
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Ie. les<eg ÛelegLe&: yegefæ: jefnleb Deemeerled~
*. efmebn: peerefJele: YetlJee JeÙeb Keeefo<Ùeefle~

7. Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS:
ie. hee" ceW DeeS Ghemeie& leLee ØelÙeÙeÙegkeäle Meyo ÚeBškeâj efueefKeS~
Ghemeie& Meyo- ØeefmLelee: mebÙeesefpeleJeeved, efveiele:, Dee™{Jeeved, DeveLe&mÙe, ØeoMe&veced, ØelÙeeieleJeeved, 
Deejesneefce~
ØelÙeÙeÙegkeäle Meyo- ke=âleJevle:, efÛevleefÙelJee, ueyOe:, Â<šJevle:, keâleg&ced GkeälJee, GkeäleJeeved, mebÙeesefpeJeeved, 
efveie&le:, Je=#ele:, ßeglJee, YetlJee, ke=âlJeeve, DeJeleerÙe&, ØelÙeeieleJeeved~

$eÙeesoMe: hee": efnceeueÙe:

DeLe&- Ùen efnceeueÙe nw~ efnceeueÙe heJe&leeW keâe jepee nw~ FmeefueS efnceeueÙe keâes heJe&lejepe keânles nQ~ efnceeueÙe 
YeejleJe<e& keâer Gòej efoMee ceW efmLele nw~ Fmekeâer SJejsmš- ieewjerMebkeâj-JevojhegÛÚ veece keâer ÛeesefšÙeeB yengle TBÛeer nQ~ 
efnceeueÙe keâer ÛeesefšÙeeB meowJe yehe&â mes {keâer jnleer nQ~ Fmekesâ Gòej ceW efleyyele, vesheeue, Ûeerve, Yetševe osMe nw~ 
efnceeueÙe Øenjer keâer lejn nceejs osMe keâer j#ee keâjlee nw~
efnceeueÙe mes iebiee-efmevOeg-yeÇÿeheg$e-Ùecegvee-meleuegpe, JÙeeme-Ûesveeye-Pesuece Deeefo Øeefmeæ veefoÙeeB efvekeâueleer nQ~ Ùes 
veefoÙeeB YeejleJe<e& kesâ efJeefJeOe ØeosMeeW keâes nje-Yeje keâjleer nQ~
efnceeueÙe keâe Øeeke=âeflekeâ meewvoÙe& ceve keâes DeÛÚe ueieves Jeeuee nw~ ÙeneB Deveskeâ Øekeâej kesâ heMeg, he#eer Deewj 
JevemheefleÙeeB meYeer ueesieeW kesâ ùoÙe keâes Deekeâef<e&le keâjleer nQ~ henues efnceeueÙe ceW yengle mes $e+ef<e jnles Les~ ÙeneB 
Deveskeâ $e+ef<e&ÙeeW ves lehe efkeâÙee~ nceejs Deveskeâ leerLe& mLeeve ÙeneB nQ~ GveceW yeojerveeLe, kesâoejveeLe Deewj DecejveeLe 
Øeefmeæ nQ~ Fmekeâe kewâueeme efMeKej yengle ner megvoj nw~ Ùen Yeejleceelee keâe cegkegâš keânueelee nw~ efnceeueÙe kesâ 
oMe&veerÙe mLeeveeW ceW keâMceerj efJeÅeceeve nw~ keâefJe ueesie keâMceerj keâer leguevee mJeie& mes keâjles nQ~ «eer<ce $e+leg ceW iejceer 
mes heerefÌ[le ueesie efnceeueÙe hej peeles nQ~ efnceeueÙe he=efLeJeer kesâ ceeveoC[ keâer lejn nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme ves 
keâne nw efkeâ–
Yeejle kesâ Gòej keâer efoMee ceW osJelee mJe¤he heJe&leeW keâe jepee efnceeueÙe heJe&le hetJe& Deewj heefMÛece kesâ oesveeW meeiejeW 
ceW [gyekeâer ueieelee ngDee he=efLeJeer (oes Yeeie keâjlee ngDee) keâes veehelee ngDee efmLele nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. heJe&lejepe: efnceeueÙe: Deefmle~
Ke. efnceeueÙe: YeejleJe<ex Jele&les~
ie. DemÙe GòejmÙeeb efleyyele-vesheeue-Ûeerve-Yetševe osMee: meefvle~
Ie. efnceeueÙeeled iebiee-efmevOeg-yeÇÿeheg$e-Ùecegvee-Meleõg-efJeheemee ÛevõYeeie-efJelemleeoÙe: Øeefmeæe: veÅe: 

efveie&ÛÚefvle~
*. efnceeueÙe: Yeejleceeleg: efkeâjerš: keâLÙeles~
Ûe. pevee: «eer<celeez efnceeueÙeb ieÛÚefvle~
Ú. cenekeâefJe keâeefueoemesve efnceeueÙe: he=efLJeÙee: ceeveoC[: Gkeäleced~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. efMeKejeefCe; DeeÛÚeefoleeefve Ke. osMeb j#eeb ie. ØeosMeeved MemÙeMÙeeceueeved Ie. $e+<eÙe: lehe: *. oMe&veer<eg; 
keâMceerjb Ûe. he=efLJeÙee:; Jele&les
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3. efnboer ceW DeLe& efueefKeS :

keânueelee nw TBÛeer JÙeeme veoer
megvojlee ùoÙe cegkegâš
osJelee mJe¤he Pesuece veoer oes mecegõ

4. Fve MeyoeW keâe mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS:

efMeKejeefCe– efnceeueÙemÙe Deveskeâeefve efMeKejeefCe meefvle~

veÅe:– efnceeueÙeeled iebiee veÅe: GodieÛÚefle~

heMeJe:– #es$es Deveskesâ heMeJe: Ûejefvle~

Ûesleebefme– efnceeueÙe: peveeveeced Ûesleebefme Deekeâ<e&efle~

ceeveoC[:– efnceeueÙe: he=efLeJÙee: ceeveoC[: FJe Jele&les~

5. mener JeekeäÙe kesâ meeceves 3 efÛendve ueieeFS:

keâ. 3 Ke. 7 ie. 7 Ie. 3 * 3
6. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:

Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve

YeejleJe<e&mÙe <e<"er SkeâJeÛeve
efMeKejeefCe ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
j#eeced efÉleerÙee SkeâJeÛeve
ØeosMeeved efÉleerÙee yengJeÛeve
efnceeueÙemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
mLeeves<eg mehleceer yengJeÛeve
«eer<celeez mehleceer SkeâJeÛeve

7. keâ. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :

efJelemlee ± DeeoÙe: JevemheleÙe: ± Ûe
Deefle ± Devleces «eer<ce ± $e+leex
Deefmle ± GòejmÙeeced efnce ± DeeueÙemÙe

Ke. meceefPeS Deewj efueefKeS :

keâ. yeeuekeâ: yeeefuekeâe Ûe hegmlekebâ he"le:~
Ke. jece: ceesnve: Ûe keâvogkesâve ›eâer[le:~
ie. he$eced Ûe heâueced Ûe Je=#eeled helele:~
Ie. iebiee Ùecegvee Ûe efnceeueÙeeled efveie&ÛÚle:~

8. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:

keâ. efnceeueÙe: heJe&leeveeced jepee Deefmle~
Ke. De$e Deveskeâeefve oMe&veerÙeeefve mLeeveeefve meefvle~
ie. keâMceerjb he=efLJeÙee: mJeieË keâLÙeles~
Ie. efnceeueÙe: YeejlemÙe GòejefoMeeÙeb efmLelees Jele&les~
*. iebieeced YeeieerjLeer Deefhe keâLÙeles~
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7. Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS:
ie. ‘peveveer’ Meyo kesâ ¤he~

‘peveveer’ Meyo kesâ ¤he
efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLecee efJeYeefkeäle peveveer pevevÙeew pevevÙe:
efÉleerÙee efJeYeefkeäle peveveerced pevevÙeew peveveer:
le=leerÙee efJeYeefkeäle pevevÙee peveveerYÙeeced peveveerefYe:
ÛelegLeea efJeYeefkeäle pevevÙew peveveerYÙeeced peveveerYÙe:
hebÛeceer efJeYeefkeäle pevevÙee: peveveerYÙeeced peveveerYÙe:
<e<"er efJeYeefkeäle pevevÙee: pevevÙees: peveveerveeced
mehleceer efJeYeefkeäle pevevÙeeced pevevÙees: peveveer<eg
mecyeesOeve ns peveveer:! ns pevevÙeew! ns pevevÙe:!

Ûelego&Me: hee": meb‹s Meefkeäle:

DeLe&- efkeâmeer Jeve ceW veoer kesâ efkeâveejs Skeâ yeÌ[e yejieo keâe Je=#e Lee~ Gme Je=#e hej Deveskeâ he#eer efce$elee kesâ YeeJe 
mes jnles Les~ Gve heef#eÙeeW ceW Skeâ ueIeghelevekeâ veece keâe keâewDee Yeer jnlee Lee~ Skeâ yeej Skeâ efMekeâejer JeneB Dee 
ieÙee~ Gmeves Yetefce hej yengle meeje Deveepe hewâueekeâj Gvekesâ Thej peeue hewâueeÙee~ mJeÙeb Skeâ mLeeve hej efÚhekeâj 
yew" ieÙee~
kegâÚ meceÙe heMÛeele efÛe$e«eerJe veece keâe keâyetlejeW keâe Skeâ jepee heefjJeej kesâ meeLe JeneB DeeÙee~ Yetefce hej hewâues ngS 
Devve keâes osKekeâj efÛe$e«eerJe ves Deheves meeefLeÙeeW mes keâne–‘‘Dejs efce$eeW! peuoer G[Ì  Ûeuee~s  Ùene B eJf eheeòf e meceehr e n~w ’’
hejvleg Gmekesâ meeefLeÙeeW ves Gmekesâ keânves keâer Ghes#ee keâj yeesues– Denes! ÙeneB yengle Devve efoKelee nw~ nceW Keevee 
ÛeeefnS~ Ùen megvekeâj keâheeslejepe efÛe$e«eerJe ves keâne– ‘‘meowJe efJeÛeej keâj ner keâesF& Yeer keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS~ leye 
heefjJeejpeveeW ves efÛe$e«eerJe mes keâne efJeheefòe kesâ meceÙe ceW lees efJeÛeejkeâj keâjvee ÛeeefnS hejvleg Yeespeve kesâ efJe<eÙe ceW 
keäÙee efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee keânkeâj Jes Deveepe keâes Keeves kesâ efueS DeekeâeMe mes Yetefce hej Glejles nQ~ Jes meye 
Devve hej hewâues ngS peeue ceW heBâme ieS~ Jes yengle ØeÙelve keâjles nQ hejvleg peeue mes yeenj Deeves ceW meheâue veneR 
nesles nQ~
leye efÛe$e«eerJe ves keâne– Dejs-Dejs keâyetlejeW! [jes veneR, [jes veneR~ legce meye meenme keâjes~ legce meye peeue ueskeâj 
MeerIeÇ DeekeâeMe ceW GÌ[es DevÙeLee ce=lÙeg keâes Øeehle neWies~ efÛe$e«eerJe kesâ JeÛeve ceevekeâj GvneWves Jewmee ner efkeâÙee~ peeue 
keâes ueskeâj menmee Jes meye Skeâ meeLe ner DeekeâeMe ceW GÌ[les nQ~ Fmes osKekeâj efMekeâejer efÛeuueeles ngS Gvekesâ heerÚs 
oewÌ[e~ hejvleg #eCeYej ceW ner Jes DeekeâeMe ceW DeÂMÙe nes ieS~ efvejeMe neskeâj efMekeâejer JeneR yew" ieÙee~
efÛe$e«eerJe peeue ceW heBâmes Gve keâyetlejeW keâes ueskeâj Deheves efce$e ÛetneW kesâ jepee efnjCÙekeâ keâer iegheâe kesâ heeme ieÙee~ 
efÛe$e«eerJe keâer meye yeeleeW keâes megvekeâj efnjCÙekeâ ves Deheves lespe oeBleeW mes peeue keâeš efoÙee Deewj Gvekeâes yevOeve mes 
ÚgÌ[e efoÙee~ meYeer keâyetlej yegefæ Deewj mebie"ve (Skeâlee) kesâ yeue mes meheâue nes ieS~ JeemleJe ceW Skeâlee ceW yengle 
Meefkeäle nesleer nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. Keiee: JešJe=#es efveJemeefvle mce~
Ke. JÙeeOe: Jeves Yetceew Devveb efJekeâerÙe& leeved Gheefj peeueb DeØemeejÙeled~
ie. efÛe$e«eerJe: menÛejeved DekeâLeÙeled Ùeled melJejb GñerÙeleeced~
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Ie. ØeYetleb Devveb Â<šdJee Keiee: DeekeâeMeeled Yetefceced DeJelejefvle~
*. efÛe$e«eerJe: keâheesleeved DeJeoled heeMeb veerlJee DeekeâeMes Glheleled~
Ûe. efÛe$e«eerJemÙe JeÛeveb celJee les DeekeâeMes Glheleefvle~
Ú. keâheesleeveeb peeueb efnjCÙekeâ: Dekeâle&Ùeled~
pe. mebIes cenleer Meefkeäle: YeJeefle~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. efce$eYeeJesve Ke. Skeâefmceved; efveueerve: ie. DevvekeâCeb; DeekeâeMeeled Ie. ef#eØeced *. leer#Cew: ovlew:

3. JeekeäÙe ceW DeeS ieuele Meyo keâeš oerefpeS:
ieuele Meyo- keâ. Keiee:, Ke. DevveeÙe ie. peeueb Ie. JÙeeOemÙe *. keâheeslee:

4. keâ. efnboer ceW DeLe& efueefKeS :
efkeâveejs efMekeâejer efÚhevee
peuoer, MeerIeÇ efJeÛeej keâj hewâues ngS
MeerIeÇ efyeue leekeâle

Ke. Fve MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS :
veÅee leerjs Ghes#Ùe
efveyeæe: heeMeb veerlJee
efveefce<ecee$es<eg DeceesÛeÙeled

5. keâ. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle, keâejkeâ Deewj JeÛeve efueefKeS :
Meyo efJeYeefkeäle keâejkeâ JeÛeve
Yetceew mehleceer DeefOekeâjCe keâejkeâ SkeâJeÛeve
efÛe$e«eerJeb efÉleerÙee keâce& keâejkeâ SkeâJeÛeve
DevvekeâCeb efÉleerÙee keâce& keâejkeâ SkeâJeÛeve
DeekeâeMeele d hebÛeceer Deheeoeve keâejkeâ SkeâJeÛeve
keâheesleeved efÉleerÙee keâce& keâejkeâ yengJeÛeve
Ke. Fve MeyoeW keâe mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
les<eg les<eg Keies<eg Skeâ: keâekeâ: Deefmle~
efveueerve: JÙeeOe: efveueerve: Deefle<"led~
efJeheefllekeâeues efJeheefòekeâeues leg efJeÛeeÙe& keâle&JÙeced~
efveyeæe: les peeues efveyeæe: Deemeved~
veerlJee les peeueb veerlJee Glheleefvle~

6. mebefOe keâerefpeS :
leLewJe De$ewJe Ûesefle
De$eevlejs efkeâceefhe menmewJe
le$ewJe mJeeieleced keâeueesÓÙeced

7. heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo efueefKeS :
meefjlee lešveer heeohe: le®:
he#eer: efJenie Oeje Yet:
ceveg<Ùe: peve: me‹ mebie"veced

8. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. Yees efce$ee! ÙetÙeb ef#eØeb DeekeâeMes Glhelele~



Ke. Jeves Skeâ: JÙeeOe: Deemeerled~
ie. keâheeslee: peeues efveyeæe: Deemeved~
Ie. efnjCÙekeâ: efÛe$e«eerJemÙe efce$eb Deemeerled~
*. me: Demceekebâ peeueb keâleefÙe&<Ùeefle~
Ûe. lJeb meenmeb kegâ®~

Ùeeo keâerefpeS

‘Keeod’ Deewj ‘ÂMe’ Oeeleg kesâ ueesšd uekeâej  ceW ¤he Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS~
‘Keeod’ kesâ ueesšd uekeâej ¤he

heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e Keeoleg Keeoleeced Keeovleg
ceOÙece heg®<e Keeo: Keeoleced Keeole
Gòece heg®<e Keeoeefve KeeoeJe Keeoece

‘ÂMed’ kesâ ueesšd uekeâej ¤he
heg®<e SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve
ØeLece heg®<e heMÙeleg heMÙeleeced heMÙevleg
ceOÙece heg®<e heMÙe: heMÙeleced heMÙele
Gòece heg®<e heMÙeeefve heMÙeeJe heMÙeece

he_ÛeoMe: hee": he$euesKeveced

1. DeJekeâeMe kesâ efueS ØeeLe&vee-he$e
Øeefle<"e ceW,
ØeOeeveeÛeeÙe&
ØeÙeeie mejmJeleer efMeMeg GheJeve efJeÅeeueÙe 
efJe<eÙe- leerve efove kesâ ®iCeeJekeâeMe kesâ efueS ØeeLe&vee-he$e~
cenesoÙe,
meefJeveÙe efveJesove keâjlee ntB efkeâ ceQ pJej mes heerefÌ[le ntB~ efmej kesâ oo& mes yengle heerefÌ[le ntB~ ieues ceW Yeer heerÌ[e nw~ 
Dele: ceQ Deepe efJeÅeeueÙe ceW GheefmLele nesves ceW DemeceLe& ntB~
Deepe mes Dekeäštyej cenerves keâer 14 efovee¿ mes leerve efove lekeâ keâe ®iCeeJekeâeMe mJeerkeâej keâj Deehe cegPes Devegie=nerle 
keâjW~
OevÙeJeeo!
Deehekeâer Dee%eekeâejer efMe<Ùe
DebMegue efmebIeue
hebÛece keâ#ee
efovee¿ - 3-10-20.....

2. efce$e keâes he$e
kesâ-736, peneBieerjhegjer 
veF& efouueer
efovee¿ - 16-02-20.....
efØeÙe efce$e ceÙebkeâ
ÙeneB meye kegâMeue nQ~ JeneB hej Yeer meye kegâMeue neWies~ legcneje he$e Øeehle efkeâÙee, he$e ceW legceves efueKee efkeâ ceQ ÛeewLeer 
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keâ#ee ceW ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& ngDee ntB~ heÌ{keâj DelÙeefOekeâ Øemevve ntB~ Fme meceÙe efce<"evve oes~ ceQ Yeer Ùeefo 
ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& nesTBiee leye legPes efce"eF& otBiee~ legce keâye cesjs heeme DeeDeesies~ Ùen yeele nw Deewj kegâMeue 
Je=leevle efueKekeâj MeerIeÇ he$e oes~ Mes<e meye kegâMeue nQ~ meyekeâes vecemkeâej~
legcneje efce$e
DeefYeveJe

3. heg$e keâe efhelee keâes he$e
ceoveceesnve ceeueJeerÙe efJeÅeeueÙe Úe$eeJeeme
JeejeCemeer veiej mes,
efovee¿ - 4-11-20.....
hetpÙe efheleepeer
ÛejCeeW ceW ØeCeece!
YeieJeeve keâer ke=âhee mes ÙeneB kegâMeue ntB, JeneB hej Yeer Ssmee nes~ he$e Deepe ner Øeehle efkeâÙee Deewj meeje Je=leevle peeve 
efueÙee~ ceQ ÙeneB heÌ{eF& ceW ueiee ntB~ cesjer Deæ&Jeeef<e&keâ hejer#ee efomecyej ceeme ceW nesieer~ hejer#ee ceW ceQ efJeÅeeueÙe kesâ 
meYeer Úe$eeW ceW ØeLece nesTBiee Ssmeer DeeMee nw~ Deehekesâ DeeMeerJee&o mes cesjer DeeMee hetjer nesieer~ hejer#ee kesâ heMÛeele 
Meerle-DeJekeâeMe ceW ceQ Iej DeeTBiee~
hetpÙe ceelee peer kesâ ÛejCeeW ceW cesje ØeCeece~ Iej ceW yeÌ[eW kesâ efueS vecemkeâej Deewj Devegpee keâes hÙeej keânvee Deewj 
DevÙe meye kegâMeue nQ~
Deehekeâe heg$e
jpeveerMe

1. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. GhemLeelegced Ke. kegâMeuee: ie. efce<"evveb Ie. DeeMeerJee&osve; hetCee& *. De«epeeÙe; DevegpeeÙew:

2. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS:
Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve

mJeerke=âlÙe 7 7
Devegie=nCeeleg 7 7
keâ#eeÙeeb mehleceer SkeâJeÛeve
heef"lJee meefvOe veneR 7
DeOÙeÙeves mehleceer SkeâJeÛeve
DeeMeeaJeeosve le=leerÙee SkeâJeÛeve

3. Fve MeyoeW kesâ DeLe& meefnle mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
De#ece: DemeceLe& efJeÅeeueÙes GhemLeelegb De#ece: Deefmce~
YeJeleeb Deehekeâe YeJeleeb efMe<Ùe: Deefmce~
ßesCÙeeced ßesCeer Denb ØeLece ßesCÙeeced GòeerCe&: DeYeJeced~
legYÙeb legPekeâes vecemlegYÙeced
mekeâueb mechetCe& me: mekeâueb og:KeceÙeb mebmeej ØeefleieÛÚefle~
ie=ns Iej ceW ie=ns keâ: Deefhe?

4. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS:
keâ. cece keâC"s Deefhe heerÌ[e Deefmle~ Ke.  JeÙeb De$e kegâMeues mce:~
ie. Denb MeerleeJekeâeMes ie=nb ieefce<Ùeeefce~ Ie.  lJeced cece meceerheb keâoe Deeieefce<Ùeefme~
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<ees[Me: hee": metkeäleÙe:

1. kegâceeie& peeles ngS meies YeeF& keâes Yeer lÙeeie oes~
2. Yetefce cesjer ceelee nw, ceQ Oejleer keâe heg$e ntB~
3. heeveer metKe peeves hej keäÙee (Peerue) leeueeye?
4. Øesce mes ›eâesOe keâes peerlevee ÛeeefnS~
5. meheeX mes efIeje nesves hej Yeer Ûevove ceW efJe<e JÙeehle veneR neslee~
6. cenepeve efpeme jemles mes peelee nw Jen ceeie& nw~
7. cegKÙe ¤he mes Mejerj ner Oece& (JÙeeheej) keâe meeOeve nw~
8. keâeÙej ueesie ner keânles nQ efkeâ pees nesvee nw Jen nesiee~
9. ceneve ueesie mecheefòe (megKe) Deewj efJeheefòe (og:Ke) ceW Skeâ meceeve jnles nQ~

10. JÙeJenej mes ner efce$e Deewj Me$eg Glhevve nesles nQ~
11. pees JÙeJenej Deheves (efJehejerle) Øeefleketâue nw, Gmes otmejeW kesâ efueS JÙeJenej ceW cele ueeDees~
12. DepeerCe&lee (yeonpeceer) ceW Yeespeve efJe<e neslee nw~

1. Keeueer mLeeve YeefjS:

keâ. heg$eesÓnb Ke. cenemehez:; efJe<eeÙeles ie. MejerjceeÅeb Ie. peueheefvle;YeefJe<Ùeefle *. Deelceve:; hejs<eer Ûe. peeÙevles
2. efJeueesce Meyo efueefKeS:

Deeõx Dece=leced DeheefJe$eced
Jeerje: leod Me$eg:

3. efnboer ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. Yetefce cesjer ceelee nw ceQ Yetefce keâe heg$e ntB~
Ke. meeBhe efuehešs jnves hej Ûevove ceW efJe<e JÙeehle veneR neslee~
ie. mecheefòe Deewj efJeheefòe ceW ceneve ueesie Skeâ meceeve nesles nQ~
Ie. pees Deheves Øeefleketâue nes Ssmee DeeÛejCe otmejeW mes cele keâjes~
*. cenepeve efpeme ceeie& mes peeles nQ Jener jemlee nw~

4. Fve JeekeäÙeeW keâe mener cesue efceueeFS:

keâ. Meg<keâ veerjs keâ: keâemeej:~
Ke. keâeleje SJe peuheefvle Ùeod YeeJÙeb leod YeefJe<Ùeefle~
ie. JÙeJenejsCe peeÙevles efce$eeefCe efjheJemleLee~
Ie. DehevLeeveb leg ieÛÚvleb meesojesÓefhe efJeceg_Ûeefle~

5. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. og:KemÙe heMÛeele megKeb DeeÙeefle~
Ke. Ûevoves efJe<emÙe ØeYeeJeb ve YeJeefle~
ie. De›eâesOesve ›eâesOeb peÙesled~
Ie. keâMceerjs megvoje: keâemeje: meefvle~
*. efJeOeelee Deefhe ogye&uemÙe Me$eg YeJeefle~
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mehleoMe: hee": efJe%eevemÙe Ûecelkeâej:

DeLe&- Deepe efJe%eeve keâe Ùegie nw~ nceejs ÛeejeW Deesj Øeefleefove efJe%eeve kesâ veS DeeefJe<keâej nesles nQ~ efMe#ee #es$e ceW, 
DeeJeeieceve kesâ #es$e ceW, efÛeefkeâlmee #es$e ceW, ØeewÅeesefiekeâ #es$e ceW Deewj DevÙe yengle mes #es$eeW ceW efJe%eeve keâe DeefOekeâej 
nw~ efJe%eeve ves nceejs peerJeve ceW yengle heefjJele&ve efkeâÙee Deewj Deveskeâ Øekeâej kesâ Ûecelkeâej efoKeeS~
Yetefce hej Jee<heÙeeve, lewueÙeeve Deewj efJeÅegleÙeeve Ûeueles nQ~ DeekeâeMe ceW JeeÙegÙeeve mJelev$e ¤he mes efJeÛejCe keâjles 
nQ~ peueÙeeve mecegõ kesâ Thej Ùee$eeDeeW ceW meneÙekeâ nQ~ Fve ÙeeveeW kesâ Éeje nceejer Ùee$ee LeesÌ[s meceÙe ceW hetCe& nes 
peeleer nw~ Fve ÙeeveeW keâer meneÙelee mes nce efJeMJe kesâ ÛeejeW Deesj kegâÚ IebšeW ceW Ùee efoveeW ceW Ietceves ceW meceLe& nQ~
Deye lees jekesâš kesâ ØeÙeesie mes kegâÚ osMe Ûevõ keâer Deesj peeves kesâ efueS lewÙeej nQ~ hejceeCeg yece keâer Meefkeäle kesâ 
DeeefJe<keâej Éeje efJe%eeve mes DeodYegle ›eâeefvle ngF&~ Decesefjkeâe osMe ves hejceeCeg yece kesâ ØeÙeseie mes peeheeve osMe kesâ oes 
veiejeW keâes meowJe kesâ efueS ve<š keâj efoÙee~
Deye efMe#ee kesâ #es$e ceW efJe%eeve Éeje yengle Gvveefle ngF&~ ÚheeF& ceMeerve mes hegmlekeâeW keâer ÚheeF& nesleer nw~ Fmekeâer 
meneÙelee mes Øeefleefove veS meceeÛeej nce peeveles nQ~ DeekeâeMeJeeCeer Éeje npeejeW keâesme otj yew"s Yeer nce ceeie& ceW, 
IejeW ceW ieerle, meceeÛeej, veeškeâ Deewj Yee<eCe megveles nQ~ Ùener veneR Ùee (Deewj keäÙee) otjoMe&ve keâer meneÙelee kesâJeue 
nce keânles veneR Yee<eCe megveles nQ yeefukeâ Gmekeâe ¤he Deewj DeefYeveÙe Yeer osKeles nQ~ otjoMeea (otjyeerve) Ùev$e mes 
Deefle otjmLe ie=n Deeefo keâes Yeer nce osKeves ceW me#ece nQ~ leej Ùev$e meceeÛeejeW keâes Skeâ #eCe ceW ner FOej-GOej 
Yespe osles nQ leLee šsueerheâesve keâer meneÙelee mes otj (efmLele) yew"s nesves hej Yeer nce Deheves efce$eeW kesâ meeLe Deheveer 
FÛÚevegmeej Jeelee&ueehe keâjles nQ~
efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW Yeer efJe%eeve Éeje ›eâeefvle ngF&~ Skeämejs, kewâšmkesâve, Deuš^emeeGC[ Ùev$eeW keâer Ùen ceefncee nw 
efkeâ Mejerj kesâ Yeerlejer jesie Yeer Øekeâš nesles nQ~ JeemleJe ceW Fve Ùev$eeW keâer Keespe keâjves Jeeues OevÙe nQ~
Jew%eeefvekeâeW kesâ DeeefJe<keâej kesâ efyevee nceejs owefvekeâ keâeÙe& Yeer veneR nesles nQ~ DeefOekeâ keäÙee keânW nceejer uesKeveer Yeer 
efJe%eeve kesâ cenòJe keâes Øekeâš keâjleer nw~ Fve uesKeefveÙeeW keâes ‘‘heâeGCšsve hewve’’ keânles nQ~ Fvemes DeeJeMÙekeâleevegmeej 
mÙeener mJele: Øeehle nesleer nw~ nce ÙeneB-JeneB keâneR Yeer peeles nQ Deheveer uesKeveer meowJe ues peeles nQ Deewj FÛÚevegmeej 
efueKeles nQ~
Fme Øekeâej peerJeve kesâ meYeer #es$eeW ceW efJe%eeve keâe cenòJe osKeles nQ~ ÙeÅeefhe Ùegæ ceW Fmekeâe ØeÙeesie ceeveJe kesâ veeMe 
kesâ efueS neslee nw leLeeefhe yegefæceeve ueesie ceveg<Ùe kesâ efnle kesâ efueS Fmekesâ ØeÙeesie kesâ efueS ØeÙelveMeerue nQ~ 
og®heÙeesie keâjvee ceveg<Ùe keâe oes<e nw, efJe%eeve keâe veneR~ efJe%eeve Ghekeâejer nes Ssmee ner ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. efMe#ee #es$es, heefjJenve #es$es, efÛeefkeâlmee #es$es, ØeewÅeesefiekeâ #es$es efJe%eevemÙe DeefOekeâej Jele&les~
Ke. DeÅelJes efJe%eevemÙe Ùegieced Deefmle~
ie. efJe%eeveb Demceekebâ peerJeves heefjJele&veced Dekeâjesled~
Ie. efJeceevemÙe peueheeslemÙe Ûe meneÙeleeÙee JeÙeb efJeMJeb heefjle: YeüceCes meceLe&:~
*. hegmlekeâeveeb meceeÛeej he$eeCeeb Ûe cegõCeeÙe cegõeCe Ùev$eeefCe meleleb Ûeueefvle~
Ûe. Ùev$eeCeeced DeeefJe<keâejkeâe: OevÙee meefvle~
Ú. Ùegæs<eg efJe%eevemÙe ØeÙeesie: ceeveJeeveeced veeMeeÙe YeJeefle~
pe. og®heÙeesie ceeveJemÙe oes<e: Deefmle~

2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:
keâ. heefjJele&veced Ke. mecegõmÙeesheefj ie. otjoefMe&Ùev$ew:; oMe&veeÙe Ie. efJe%eevesve
*. uesKevÙe:; ØekeâšÙeefvle Ûe. Ghekeâejced; ØeÙeeme: Ú. DeeefJe<keâejsCe
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3. JeekeäÙe ceW DeeS ieuele Meyo keâeš oerefpeS:

ieuele Meyo- keâ. Ùeeveeced Ke. efJe%eevemÙe ie. meceeÛeejb Ie. Ùev$esCe; efJekeâejsCe *. ceeveJes; efJe%eeveeveeb

4. efoS ieS MeyoeW keâer mebmke=âle efueefKeS Deewj mebmke=âle JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :

peueÙeeve peueÙeeveced mecegõs peueÙeeveb Ûeueefle~
DeekeâeMeJeeCeer DeekeâeMeJeeCeer: DeekeâeMeJeeCÙee: JeÙeb meceeÛeejeved DeekeâCe&Ùeece:~
šsueerheâesve otjYee<eced cece ie=ns otjYee<eced Ùev$eced Deefmle~
ÚheeF& ceMeerve cegõCeÙev$eced Demceekeâced veiejs cegõCeÙev$eced Deefmle~
DevJes<ekeâ DeeefJe<keâejkeâ: De$e DeeefJe<keâejkeâ: Deefmle~

5. keâ. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS :

Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve

DeekeâeMes mehleceer SkeâJeÛeve
hejceeCees: <e<"er SkeâJeÛeve
Yee<eCeeefve ØeLecee/efÉleerÙee yengJeÛeve
veeMeeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
megefOeÙe: ØeLecee yengJeÛeve
Ùev$eeCeeb <e<"er yengJeÛeve

Ke. mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS :

mecegõmÙe ± Gheefj Deuhesve ± SJe meJe&Lee ± DeveeMeÙeled
menœe ± S<eg Ûe ± DeekeâCe&Ùeeced Yee<eCeced ± SJe
#es$es ± Deefhe ÙeLee ± FÛÚced De$e ± SJe

6. Keeueer mLeeve hej GefÛele Meyo ¤he efueefKeS:

efJeYeefkeäle SkeâJeÛeve efÉJeÛeve yengJeÛeve

ØeLecee osMe: osMeew osMee:
efÉleerÙee peueheesleb peueheesleew peueheesleeved
le=leerÙee DeeefJe<keâejsCe DeeefJe<keâejeYÙeeb DeeefJe<keâejw:
ÛelegLeea GhekeâejeÙe GhekeâejeYÙeeced GhekeâejsYÙe:
he_Ûeceer DeekeâeMeeled DeekeâMeeYÙeeced DeekeâeMesYÙe:
<e<"er efÛeefkeâlmeeÙee: efÛeefkeâlmeÙees: efÛeefkeâlmeeveeced
mehleceer peves peveÙees: peves<eg

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :

keâ. DeÅe efJe%eevemÙe Ùegieced Deefmle~
Ke. JeÙeb DeekeâeMes G[Ùeveb keâlegË Mekeävegce:~
ie. Yeejles Deveskesâ DeeefJe<keâje: DeYeJeved~
Ie. otjoMe&ves JeÙeb Deveskeâeved keâeÙe&›eâceeved heMÙeece:~
*. cece heeMJex Skebâ ceesyeeFueb Deefmle~
Ûe. efkeâced lJeced mecegõerÙee$eeb Dekegâ®:?
Ú. efJe%eevemÙe Demceekeâced peerJeves DelÙeefOekeâced cenlJeb Deefmle~
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De<šeoMe: hee": nefjÉejced

DeLe&- nefj keâe Éej Ssmee nefjÉej veecekeâ veiej osMe kesâ meYeer leerLeeX ceW mes ceve keâes ceesnves Jeeuee, MeeefvleoeÙekeâ 
Deewj DeevevoØeo nw~ JeneB iebiee keâer DeefJejue Oeeje ceve keâes Skeâe«e keâjleer nw~ hegjeCeeW ceW ceeÙeehegjer iebieeÉej, 
keâefheue Deeßece FlÙeeefo Fmekesâ otmejs veece nQ~
Ùen peveßegefle nw efkeâ meiej jepee kesâ heg$e keâefheuecegefve kesâ Meehe mes Yemce nes ieS Les~ Fmekesâ heMÛeele Gvekesâ JebMepe 
cenejepe YeieerjLe ves Deheves hetJe&peeW kesâ efueS lehe efkeâÙee~ lehemÙee mes Øemevve neskeâj iebiee ce=lÙegueeskeâ ceW DeeF& Deewj 
jepee kesâ heg$eeW keâe Gæej efkeâÙee~
YeejleJe<e& kesâ Ûeej kegâcYe cesuee kesâ mLeeveeW ceW mes nefjÉej keâe Skeâ mLeeve nw~ Ú: Je<e& kesâ yeeo ÙeneB Deæ&kegâcYe 
cesuee ueielee nw Deewj yeejn Je<e& kesâ Devlejeue mes cenekegâcYe cesuee ueielee nw~ ÙeneB Fme cesues ceW Skeâ ueeKe mes 
DeefOekeâ ueesie iebiee kesâ peue ceW mveeve keâjkesâ Deheves Deehe keâes OevÙe keâjles nQ~ kegâcYe cesues kesâ keâejCe Ùen veiejer 
‘kegâcYeveiejer’ Yeer keânueeleer nw~
‘‘nefj keâer hewÌ[er’ veecekeâ mLeeve yeÇÿekegâC[ veece mes Øeefmeæ nw~ keânles nQ efkeâ cenejepee efJe›eâceeefolÙe kesâ YeeF& 
veerefleMelekeâ kesâ jÛeefÙelee Yele=&nefj ves ÙeneB hej ner lehemÙee keâj DecejlJe (Decejlee) keâes Øeehle efkeâÙee~ Meece kesâ 
meceÙe ÙeneB iebiee keâer Deejleer nesleer nw~ DemebKÙe oerhekeâ iebiee peue ceW yenles nQ~ Ùen ÂMÙe lees yengle ner ceveceesnkeâ 
nw~
ÙeneB iebiee kesâ IeešeW ceW kegâMeeJele& veecekeâ Ieeš Øeefmeæ nw~ ÙeneB YeieJeeve oòee$esÙe ves lehemÙee keâer~ efheC[oeve kesâ 
efueS lees Ùen mLeeve meJeexòece ceevee peelee nw~
iebiee kesâ oef#eCe Yeeie ceW efJeuJe veece kesâ heJe&le hej cevemee osJeer keâe ceefvoj nw leLee nefjÉej kesâ hetJe& keâer efoMee ceW 
veerue veece kesâ heJe&le hej ÛeC[er osJeer keâe ceefvoj nw~
JeneB Deveskeâ ßeæeueg ueesie hetpee DeÛe&vee kesâ efueS Deewj osJeer kesâ oMe&ve kesâ efueS hewoue ner peeles nQ~ JeneB peeves kesâ 
efueS jppet ceeie& Yeer nw~ ueesie Gmekeâe GheÙeesie keâjles nQ~
nefjÉej ceW ceefvojeW keâer DeefOekeâlee Yeer nw~ GveceW ceeÙee osJeer keâe ceefvoj, Yeejleceelee keâe ceefvoj, ceneosJe ceefvoj, 
Jew<CeJeosJeer keâe ceefvoj FlÙeeefo ceefvoj DelÙeefOekeâ Øeefmeæ nQ~ efJeMJe Øeefmeæ ieeÙe$eer leerLe& ‘‘Meeefvle kegâ_pe’’ 
nefjÉej ceW ner efmLele nw~
ÙeneB o#eØepeeheefle keâer jepeOeeveer ‘keâveKeue’ veecekeâ mLeeve Yeer efJeMJe Øeefmeæ nw~ Ùen mLeeve nefjÉej mes Yeer ØeeÛeerve 
cees#eoeÙekeâ nw~

1. mebmke=âle ceW Gllej efueefKeS :
keâ. hegjeCes<eg nefjÉejmÙe ceeÙeehegjer, iebieeÉej, leheesJeve, keâefheueeßece DevÙeeefve veeceeefve meefvle~
Ke. cenekegâcYe cesuee ÉeoMe Je<ee&vevlejb YeJeefle~
ie. ‘nefj keâer hewÌ[er’ yeÇÿekegâC[ veecvee Øeefmeæced Deefmle~
Ie. YeieJeeve oòee$esÙe: kegâMeeJelex lehe: Dekeâjesled~
*. cevemee osJÙee ceefvojced efJeuJe heJe&les Deefmle~
Ûe. nefjÉejs ceeÙeeosJÙee ceefvojced, Yeejleceeleg: ceefvojced, ceneosJe ceefvojced, Jew<CeJe osJÙee: ceefvojb DevÙeeefve 

ceefvojeefCe meefvle~
2. Keeueer mLeeve ceW GefÛele Meyo YeefjS:

keâ. ceveebefme Skeâe«eleeced Ke. ØemevveesYetlJee; celÙe&ueeskesâ ie. iebieeÅee: Ie. hetpeeÛe&veeLe&ced; oMe&veeLeË *. ieeÙe$eer; 
Meeefvlekegâ_peced Ûe. Deefhe efJeMJe
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3. JeekeäÙe ceW efoS ieuele Meyo keâes keâeš oerefpeS:
ieuele Meyo- keâ. Ûelegœe Ke. hetJe&pee: ie. iebieeÙee Ie. veecekebâ *. ceefvojs<eg Ûe. ceeiex

4. Fve JeekeäÙeeW keâer ef›eâÙee Megæ keâjkesâ efueefKeS:
keâ. DeJeelejled Ke. YeJeefle ie. ØeJenefvle Ie. Deefmle *. kegâJe&efvle Ûe. meefvle

5. keâ. efoS MeyoeW kesâ efnboer ceW DeLe& efueKekeâj Deheves JeekeäÙeeW ceW ØeÙeesie keâerefpeS :
keâ. Meeefvle osves Jeeuee Fob mLeueb MeeefvleØeob Deefmle~
Ke.  efvejvlej iebiee DeefJejue Jenefle~
ie. Yemce nesvee les keâefheuecegves: Meeheeled YeefmceYetlee DeYeJeved~
Ie. ueeKe mes DeefOekeâ iebiee peueb Øeefleefoveb ue#eeefOekeâe pevee: mveeveb kegâJe&efvle~
*. IeešeW ceW les<eg Ieešs<eg kegâMeeJele& Øeefmeæced Deefmle~

    Ke. Fve MeyoeW keâer efJeYeefkeäle Deewj JeÛeve efueefKeS :
Meyo efJeYeefkeäle JeÛeve
iebieeÙee: <e<"er SkeâJeÛeve
hegjeCes<eg mehleceer SkeâJeÛeve
ve=hemÙe <e<"er SkeâJeÛeve
GæejeÙe ÛelegLeea SkeâJeÛeve
ceefvojeCeeced <e<"er yengJeÛeve
ie. meefvOe-efJeÛÚso keâerefpeS :
keâefheue ± Deeßece: Je<e& ± Devevlejced
De$e ± SJe hetpee ± DeÛe&vee ± DeLe&ced
oMe&ve ± DeLe&ced ieceve ± DeLe&ced

6. Skeâ Ùee oes Meyo ceW Gllej efueefKeS :
keâ. keâefheuemÙe Meeheeled Ke. YeieerjLe: ie. meeÙebkeâeues
Ie. ÛeCÌ[er osJÙee: *. kegâMeeJele& Ieešced

7. mebmke=âle ceW DevegJeeo keâerefpeS :
keâ. nefjÉejced ceveceesnkebâ leerLe&mLeeveced Deefmle~
Ke. De$e ÉeoMe Je<ee&vevlejced cesuee YeJeefle~
ie. iebieepeueced heefJe$eced Deefmle~
Ie. De$e Deveskeâeefve ØeeÛeerve ceefvojeefCe efmLeleeefve meefvle~
*. ieieeÙeeb DemebKÙe oerhekeâe: ØeJenefvle DeefleMeesYevles~
Ûe. keâveKeues o#eØepeeheles: ceefvojced Deefmle~
Ú. Fob efnvogveeced Øeefmeæced leerLe&mLeueb Deefmle~

SkeâesveefJebMeefle: hee": JÙeekeâjCeced

1. Fve MeyoeW keâe mebefOe-efJeÛÚso keâerefpeS, efveÙece leLee mebefOe keâe veece Yeer efueefKeS :
ßeerMe: ßeer ± F&Me: F& ± F& · F& oerIe& meefvOe
JeOetlmeJe: JeOet ± GlmeJe: T ± T · T oerIe& meefvOe
meowkeäÙeced meoe ± SkeäÙewced Dee ± S · Ss Je=efæ meefvOe
osJeef<e&: osJe ± $e+ef<e: De ± $e+ · Dejd iegCe meefvOe
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efhe$eeosMe: efhele= ± DeeosMe: $e+ ± Dee · jd ÙeCe meefvOe
veeÙekeâ: vew ± Dekeâ: Ss ± De · DeeÙed DeÙeeefo meefvOe
metÙeexoÙe: metÙe& ± GoÙe: De ± G · Dees iegCe meefvOe
efJeÅeeueÙe: efJeÅee ± DeeueÙe: Dee ± Dee · Dee oerIe& meefvOe
osMesÓefmceved osMes ± Deefmceve S ± De · Ó hetJe&¤he meefvOe
meÛÛeefj$e meled ± Ûeefj$e: led ± Ûe · ÛÛe JÙe_peve meefvOe
meoeÛeej: meled ± DeeÛeej: led ± Dee · od JÙe_peve meefvOe

2. mebefOe keâerefpeS:
meled ± yevOeg: · meodyevOeg meled ± Oece& · meodOece&:
meled ± F&Me: · meleerMe: efnle ± GheosMe: · efnleesheosMe:
leoe ± SJe · leowJe efJe<Cees ± S · efJe<CesJe
nefjmed ± Mesles · nefjMÙesles peieled ± F&Me: · peieoerMe:
efve: ± Úueced · efveMÚueced keâ: ± Deefhe · keâesÓefhe
jece: ± De$e · jeceesÓ$e me: ± Deefhe · meesÓefhe
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